
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



गन्यापधरुा गाउँपालिका 

गाउँ काययपालिकाको कायायिय, गणेशपरु, 

लशक्षा शाखा, डडेल्धरुा 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

घण्टेश्वर मन्दिर चौकामाण्डौ मन्दिर 
मन्दिर 

लाटागदयाप मन्दिर कैलपालमाण्डौ मन्दिर 

मष्टामाण्डौ मन्दिर बडाल जााँत असिग्राम मन्दिर 
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गन्यापधरुा गाउँपालिकाको नक्सा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सिमित्त पदत सिखर  



आधारभूत तह (कक्षा १-५) को स्थानीय पाठ्यक्रम दिग्िर्शन-२०७५ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सामालिक अध्ययन, सिृनात्मक किा र स्वास््य तथा शारीररक लशक्षा  लिषयको २० प्रलतशत 

अङ्शको पररपलूतयका िालग तयार पाररएको 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गन्यापधुरा गाउँपादिका 

गाउँ कायशपादिकाको कायाशिय, गणेर्पुर, 

दर्क्षा र्ाखा 

डडेल्धुरा 

 

 



प्रकार्कः 

गन्यापधुरा गाउँपादिका 

लशक्षा शाखा 

डडेल्धरुा 

 

सर्ाशदधकारः 

गन्यापधुरा गाउँपादिका, डडेल्धुरा 

 

प्रमुख सम्पािकः 

नर्ि बहािुर मल्ि 

अध्यक्ष 

गन्यापधुरा गाउँपादिका  

 

सम्पािक मण्डिः 

चक्र बहािुर िेउर्ा 

सामालिक लवकास सलमलत संयोिक, गन्यापधरुा गा. पा. 

करुणाकर पन्त  

प्रमखु प्रशासकीय अलधकृत, गन्यापधरुा गा. पा. 

नारायण ित्त भट्ट  

शाखा अलधकृत  (इकाइ प्रमखु)  

दर्क्षा दर्कास तथा समन्र्य इकाइ, डडेल्धुरा 

पे्रमदसिंह ऐर 

 स्रोतब्यलि (लशक्षा शाखा), गन्यापधरुा गा. पा. 

दर्र् बहािुर महता 

सचूना प्रलवलध अलधकृत, गन्यापधरुा गा.पा. 

दिि बहािुर ऐर 

 िेखापाि , गन्यापधरुा गा. पा. 

केर्ब र्ाहु  

सि-इलन्िलनयर, गन्यापधरुा गा. पा. 

सिंस्करणः 

प्रथम संस्करण २०७५ 

मुद्रकःकैिपाि दप्रदन्िङ पे्रस डडेल्धुरा फोन ०९८६४१०११६ 

 

 

 



 

गन्यापधुरा गाउँपादिका 

गणेर्पुर-२, डडेल्धुरा                 

सुिुरपदिम प्रिेर्, नेपाि                     

प.सिं.२०७५/०७६                                                                                 

च.निं. 

 

रु्भ कामना 

 

लशक्षािाई उद्दशे्यमिूक, ब्यवहाररक, समसामलयक िनाउन लवलिन्न समयमा पाठ्यक्रम, पाठ्यपसु्तक, लशक्षक 

लनर्दलेशका, अभ्यास पलुस्तका, शकै्षलणक तथा सन्र्दिय सामग्री लवकास तथा पररमाियन गने काययिाई लनरन्तरता लर्दईर्द ै

आएको छ । लवद्याथीहरुमा राष्ट्र, रालष्ट्रय एकता र िोकतालन्िक संस्कारको िावना पैर्दा गराई नैलतकता, अनशुासन, 

स्वािम्िन, लसियनशीिता, सामालिक एवम ्चाररलिक गणु तथा आधाितू ज्ञान, सीप, अवधारणा तथा िीवनोपयोगी 

सीपको लवकास गराउन ुिरुरी छ ।  शलैक्षक लवकेन्रीकरणको नेपाि सकारको नीलतगत अवधारणा अनुसार स्थानीय 

तहिे आवश्यकतामा आधाररत लशक्षाको िग िलियो िनाउन लवद्याियको आधारितू तह र्दलेखनै स्थानीय पाठ्यक्रम 

लनमायण गरी कायायन्वयन गनुयपने रालष्ट्रय पाठ्यक्रम प्रारुप २०६३ र २०६५ को प्रावधान अनसुार पलन स्थानीय  तह वा 

लवद्यािय स्तरिे आफ्नो आवश्यकताको आधारमा रहरे १०० प्रलतशत अङ्शको पाठ्यिार रहन े इच्छालधन 

लिषयवस्तकुो स्थानीय पाठ्यक्रम र २० प्रलतशत अङ्शको पाठ्यिार समटेने गरी सामालिक अध्ययन लशक्षा, शारीररक 

लशक्षा र लसियनात्मक किा लिषयको िनाइ कायायन्वयन गने प्रावधान रहकेोमा हाि सम्म स्थानीय तहमा यस्तो 

पाठ्यक्रम लनमायण निएकोिे गाउँपालिकािे स्वीकृत गरेको काययक्रम अनसुार शलैक्षक सि २०७६ र्दलेख िाग ुहुने गरी 

२० प्रलतशत अङ्किार पलूतय गने उद्दशे्यिे ३ वटै लिषयको पाठ्यक्रम गन्यापधरुा गाउँपालिकाको लशक्षा शाखािे तयार 

गरी सिै लवद्याियमा कक्षा १ र्दलेख ५ सम्म कायायन्वयन गररने छ । यसिे लवद्याियमा स्थानीय लिषयवस्तकुो आधारमा 

लवद्याथीहरुिाई ज्ञान,सीप,अवधारणाको लवकास गनयमा लशक्षकहरुिाई यसिे आफ्नो सेवा क्षेिमा रहकेा 

लिषयवस्तहुरुको खोितिास गरी पठन पाठन गनय र स्थानीय स्तर अथवा गन्यापधरुा गाउँपालिका िीि रहकेा धालमयक 

तथा पययटलकय क्षेिहरुको पररचय, ररलत ररवाि, सांस्कृलतक पक्षको पलहचान गनयमा उपयोगी हुने लवश्वास लिएको छु ।  

अन्तमा यस स्थानीय पाठ्यक्रम लनमायणको क्रममा लशक्षा शाखािाई सहयोग गने सिै प्रधानाध्यापक, लशक्षकहरु, 

सझुाव-सल्िाह प्रर्दान गने िनप्रलतलध ज्यहूरु, रािनैलतक र्दिका पर्दालधकारी एवम ् प्रलतलनलधज्य,ू यससँग सम्िलन्धत 

कमयचारीहरु तथा लशक्षा लवकास तथा समन्वय इकाइ, डडेल्धरुाका इकाइ प्रमखु सिैको महत्त्वपणूय िलूमका रहकेो छ । 

सिैिाई धन्यवार्द ज्ञापन लर्दर्दै, लवशषे रुपिे यसमा महत्त्वपणूय कायय गने प्रअ ियराि अवस्थी, पर्दमराि िोशी, िोिराि 

पनेरु र लशक्षा शाखा प्रमखु प्रेमलसंह  र िाई लवशेष रुपमा हृर्दय र्दलेख आिार र धन्यवार्द ब्यि गर्द,ै यस प्रकालशत 

स्थानीय पाठ्यक्रमिाट सम्िलन्धतिाई िाि पगुोस िनी शिु- कामना ब्यि गर्दयछु । 

        

      (नर्ि बहािुर मल्ि) 

                 अध्यक्ष 

                                                                                   गन्यापधुरा गाउँपादिका, डडेल्धुरा  

E-mail:- nabalmalla@gmail.com 
Ph no:- 9858788706 



हाम्रो भनाई 

         लशक्षाको गणुस्तरमा सुधारको िालग लवद्यािय तहको लशक्षािाई िढी उद्दशे्यमिूक, ब्यवहाररक, समयसापेक्ष 

एवम ् स्तरीय िनाउने अलिप्रायिे पाठ्यक्रम तथा पाठ्यपसु्तकमा लशक्षक, अलििावक, लवद्याथी, िलुििीलव, 

िनप्रलतलनलध, समािसेवी ज्यहूरुिाट राय सझुाव सङ्किन गरी सोका आधारमा पररमाियन र सधुार गने काययिाई 

लनरन्तर प्रलक्रयाको रुपमा अङ्गीकार गररर्द ैआएको छ । सोही अनरुुप पाठ्यक्रममा स्थानीय अङ्श २०% िरािरको 

स्थानीय लिषयवस्त ु समलेट पाठ्यक्रम तयार पाने केलन्रय पाठ्यक्रमका आधारमा गन्यापधरुा गाउँपालिका लशक्षा 

शाखािाट यस क्षेिका लिषय लवज्ञ, प्रधानाध्यापक, अलििावक, लशक्षा लवकास तथा समन्वय इकाइका इकाइ प्रमखु 

तथा अलििावकको राय, सझुाव सल्िाह र सहयोग लिई यो स्थानीय पाठ्यक्रम तयार पाररएको छ । “लवश्वव्यापी 

रुपमा सोच राखी स्थानीय रुपमा कायायन्वयनमा ल्याऊ” (Think Globally Act Localy) िन्ने मध्यमागी र 

समन्वयकारी अवधारणािाई मतूय रुप लर्दनका िालग स्थानीय पाठ्यक्रमको आवश्यकता रहकेो छ । 

स्थानीय पाठ्यक्रम लवकासका केही मान्यताहरु रहकेा छन ्। िस्तैैः 

 स्थानीय आवश्यकताका लिषयवस्तिेु स्थान पाउने, 

 पाठ्यक्रम लवकास स्थानीय तहिाटै हुने, 

 पाठ्यक्रमप्रलत िनताको अपनत्व (Ownership) िढ्ने, 

 पाठ्यक्रम लवकास र कायायन्वयनमा पहुचँ तथा प्रिावकाररता अलििलृि हुने, 

 लवद्यािय र समरु्दायको सम्िन्ध सदुृढ हुन,े 

 न्यनू मलू्यका स्थानीय सामग्रीको (Low cost, No cost materials) को प्रयोग हुने, 

 सरोकारवािाको सलक्रय सहिालगता रहने । 
          यस स्थानीय पाठ्यक्रममा यहाँका स्थानीय मठ मलन्र्दर, ताि, छहरा, पययटकीय स्थि, यहकँा िडीिडुी, कृलष 

उत्पार्दन, साना घरि ु उद्योग िस्ता लिषयवस्त ु समलेटएको छ । लशक्षण लसकाइ काययिाई सहयोग पगु्ने गरी 

लिषयवस्तकुो लवस्ततृीकरण, सम्िालवत लशक्षण लसकाइ लक्रयाकिाप, मलू्याङ्कन र पाठ्यिार समतेिाई समावेश 

गररएको छ । स्थानीय पाठ्यक्रमिे परम्परागत ज्ञान, सीप, स्थानीय ज्ञान (Local Knowledge) को उिागर गर्दयछ । 

यसिे स्थानीय ज्ञानको खोिी गर्दयछ र नवीनतम ज्ञान एवम ् सीपको लवकासमा सहयोग पयु्राउँछ । स्थानीय मलू्य-

मान्यताको संरक्षण र सम्वियनमा सहयोग पयु्राउनकुो साथै लतनको हस्तान्तरणमा समते योगर्दान पयु्राउँछ । 

िाििालिकाहरुिाई उपरोि लिषयवस्त ु लशक्षण गनय पाठ्यवस्त ु खोिी, अनसुन्धान तथा स्थिगत भ्रमण गराई र 

िलुििीलव – सामािसेवी लवज्ञहरुका सल्िाह र राय सझुावका अनसुार लशक्षण गनय लशक्षकहरुमा अनरुोध गररएको छ । 

पाठ्यक्रमको अनसुचूीहरुमा सन्र्दिय सामग्रीको रुपमा समते केही महत्त्वपणूय लिषयवस्त ुसमावेश गररएका छन ्। 

यस पाठ्यक्रम लनमायण काययमा सलमलतका लिषय लवज्ञ, लशक्षक-प्रधानाध्यापक तथा गन्यापधरुा गाउँपालिका, गाउँ 

लशक्षा सलमलत, काययपालिका, लशक्षा लवकास तथा समन्वय इकाइका शाखा अलधकृत (इकाइ प्रमखु), 

स्रोतब्यलिहरुिाट अमलू्य समय लर्दई सम्पन्न गरी तयार गनयमा महत्त्वपणूय सहयोग गनुय िएकोमा धन्यवार्द ज्ञापन गररन्छ 

। साथै यस पाठ्यक्रममा िएका कमी कमिोरी, िलुटहरु िए सकारात्मक सझुावका िालग गन्यापधरुा लशक्षा शाखा 

अनरुोध गर्दयछ । साथै थप सझुाव तथा रचनात्मक सहयोगका िालग अपेक्षा गररन्छ ।                   

                           गन्यापधुरा गाउँपादिका 

                                                                                                   गाउँ काययपालिकाको कायायिय,  



                                                                                                                 गणशेपरु,  

                                                                                                         (लशक्षा शाखा) डडेल्धरुा 

 

गन्यापधुरा गाउँपादिका डडेल्धुराको दचनारीः 

           नपेािमा लव.सं. २००७ सािमा प्रिातन्िको उर्दय िएपलछ लवकासका कुराहरु चल्न थािेका हुन ् । आलथयक 

तथा सामालिक लवकास गरेर िनताको िीवनस्तर मालथ उठाउने उद्दशे्यिे लव.सं. २०१३ साि र्दलेख योिनािि 

लवकासको सरुुवात गररयो । त्यही सन्र्दियमा सावयिलनक खचयिाई साधारण खचय र लवकास खचयमा लविािन गने 

पररपाटी आरम्ि गररयो । योिनािि लवकासका क्रममा आलथयक िषय २०१३/२०१४ र्दखेी हाि सम्म १४ औ ंयोिना 

िाग ूिई सकेका छन् । योिनािि लवकासका क्रममा लवकास सम्िन्धी गलतलवलधहरुिाई र्दशेको सुगम तथा साधन 

सम्पन्न के्षिमा माि सीलमत राख्र्दा के्षिीय असन्तिुन िढ्ने िएकािे सिै के्षिको सन्तलुित लवकास हुन ुपने कुरामा तेस्रो 

योिनामा राज्यिाई कणायिी, गण्डकी र कोशी तीन ििाधार क्षेिका आधारमा लविािन गरी रालष्ट्रय लवकासमा क्षेिीय 

लवकासको अवधारणा अगाडी साररएको र्दलेखन्छ । मिुकुको कुनै पलन िाग तथा िनसमहू लवकास अलियानमा 

उपेलक्षत नहुन िन्ने उद्दशे्यिे प्रार्दलेशक सन्तिुन तथा एकीकरण गररनपुने आवश्यकताको सन्र्दियमा चौथो योिनामा 

लवकास रेखाको लसिान्त अपनाइयो । यस अन्तरगत तराई, पहाड तथा लहमाि गाँस्न परम्परागत उत्तर- र्दलक्षण 

ब्यापाररक मागयहरुिाई आधलुनक यातायातको सलुवधाका आधारमा चारवटा लवकास रेखाहरुमा लविािन गरी यी 

लवकासका रेखाहरुिाट लवकासको असर लवलिन्न क्षेिमा फैिाउने पररकल्पना गररएको लथयो । कोशी लवकास रेखा, 

लवराटनगर र्दलेख र्दरिगंा, गण्डकी लवकास रेखा, िरैहवा र्दलेख िोमसोम सम्म कणायिी लवकास रेखा, नेपािगञ्ि र्दलेख 

िमु्िा सम्म र काठमाण्डौ लवकास रेखा, वीरगञ्ि र्दलेख िाह्यलवसे सम्म । मिुकुमा अलवकलसत तथा र्दगुयम के्षिहरुमा 

पलन लवकास सम्िन्धी गलतलवलधहरु पयु्राई सन्तलुित लवकास गने उद्दशे्यिे लव.सं. २०२९ सािमा नेपाििाई चार 

लवकास क्षेिमा लविािन गररयो । प्रत्येक के्षिको समलुचत कायय सञ्चािन गने केन्रका रुपमा पवुायञ्चिका िालग 

धनकुटा, मध्यमाञ्चिका िालग काठमाण्डौं, पलिमाञ्चिका िालग पोखरा र सरु्दरुपलिमाञ्चिका िालग नेपािगञ्ि 

स्थापना गररयो । यस लवकासको ब्यवस्थािाट स्थानीय स्रोतको अलधकतम प्रयोग गररने, आलथयक तथा सामालिक 

एकीकरण हो । प्रार्दलेशक असन्तिुन घट्ने कुराको अपेक्षा गररएको लथयो । तर उि अनसुारको लवकास के्षिको 

ब्यवस्थापन अन्तरगत मिुकुको िनसङ्ख्या, स्रोतसम्पन्नता तथा लवकास िगानीका िीच सामञ्िस्यता नरहकेो 

महससु ियो । खास गरेर सरु्दरुपलिमाञ्चि लवकास के्षिमा मिुकुको कुि के्षिफिको ४२ प्रलतशत लहस्सा, १४ 

अञ्चिमध्ये ५ अञ्चि, ७५ लिल्िा मध्ये २४ लिल्िा र लव.सं. २०३८ को िनगणना अनसुार मिुकुको कुि 

िनसङ्ख्याको २२ प्रलतशत रही अन्य के्षिको तिुनामा लवलिन्न दृलिकोणिे ठुिो िएको तर िगानीको लहसाििे सोही 

अनरुुप प्राथलमकता नपाएको अनिुव ियो । यस सन्र्दियमा लव.सं. २०३७ सािमा सालवकको सरु्दरूपलिमाञ्चि 

लवकास क्षेि अन्तरगत रहकेा सेती र महाकािी अञ्चििाई लमिाई पाँचौ लवकास क्षेिको रुपमा स्थापना गररयो र 

यसिाई सरु्दरूपलिमाञ्चि लवकास के्षिको संज्ञा लर्दइयो, सालवकको सरु्दरूपलिमाञ्चि लवकास के्षि लिि रहकेा राप्ती, 

कणायिी र िरेीिाई मध्यमाञ्चि लवकासको संज्ञा लर्दइयो । 

          र्दशेको सन्तलुित लवकासको िालग समय – समयमा लवलिन्न के्षिीय तथा प्रार्दलेशक मोडेिहरुको अभ्यास हुरँ्द ै

आएका छन ् । तथालप लवकासमा सन्तिुन हुन ् नसक्र्दा या लचत्त िझु्र्दो लवकास हुन नसक्र्दा लव.सं. २०६२/०६३ मा 

िनआन्र्दोिन ियो र यस आन्र्दोिनको सफिता पिात संलवधान सिाको लनवायचन ियो र संलवधान सिािे संलवधान 

लनमायण गय्रो िनु संलवधानिे नेपाििाई संघीय नेपािको पररकल्पना गय्रो । संघीय संलवधानिे पररकल्पना गरे अनुसार 



र्दशे लवकासका िालग पनुैःसंरचना ियो । पनुैःसंरचना गने लसंगो राज्यिाई तीन तहको सरकारका रुपमा लविािन गररयो 

। यसरी तीन तहको राज्यको पनुैःसंरचना गनुय अगाडी नेपाििाई १४ अञ्चि, ७५ लिल्िा र ५ लवकास क्षेिमा 

लविालित गररएको लथयो । यसिाई पनुैःसंरचना गने क्रममा १४ अञ्चििाई खारेि गररएको छ, िने लिल्िाहरुिाई 

इकाइका रुपमा लिइएको छ । यसरी लिल्िाहरुिाई इकाइको रुपमा लिंर्दा ७५ िाट ७७ वटा िनाइएको छ, ७७ वटा 

लिल्िाहरुिाई स्थानीय सरकारका रुपमा महानगरपालिका, उप महानगरपालिका, नगरपालिका र गाउँपालिका गरी 

लविािन गररएको छ । लिल्िामा रहकेो तत्कािीन लिल्िा लवकास सलमलतिाई लिल्िा समन्वय सलमलतका रुपमा 

ब्यवस्था गररएको छ । लवकास क्षेिहरुिाई खारेि गरी ७ वटा प्रर्दशे सरकारको स्थापना गररएको छ । यसरी स्थापना 

गररएका प्रर्दशे सरकार िन्र्दा माथी संघीय सरकार वा केन्रीय सरकार रहकेो छ । संलवधानिे तीनै तहका सरकारको 

क्षेिालधकार, काम कतयब्यको िारेमा स्पि ब्यवस्था गरेको छ ।  

यसरी गररएको पनुैःसंरचनाको ७ नम्िर प्रर्दशे वा सरु्दरूपलिम प्रर्दशेमा रहकेो डडेल्धरुा लिल्िािाई ७ वटा स्थानीय 

तहमा लविािन गररएको छ । िहाँ र्दईु वटा नगरपालिका (अमरगढी र परशरुाम) मा र पाँच वटा गाउँपालिका 

(गन्यापधरुा, नवर्दगुाय, अियमरेु, िागशे्वर र आलिताि) मा लविािन गररएको छ । यसरी ब्यवस्था गररएको 

गाउँपालिका, नगरपालिकाहरुिाई िनताहरुको चाहनाका आधारमा अथवा महत्त्वका आधारमा स्थानीय तहम ैयोिना 

तिुयमा गरी कायायन्वयन गने र स्थानीय स्रोत साधनहरुको िढी िन्र्दा िढी प्रयोग गरी लवकासको िक्ष्यमा पगु्ने लवश्वास 

लिइएको छ । 

गन्यापधुरा गाउँपादिकाको पररचयः 

         सरु्दरूपलिम प्रर्दशे अन्तरगत डडेल्धरुा लिल्िामा पने ७ वटा स्थानीय तह मध्ये गन्यापधरुा गाउँपालिका एक 

महत्त्वपणूय गाउँपालिका हो । यो गाउँपालिकाको नामाकरण डडेल्धरुा लिल्िाको प्राचीन समयमा पश्यगखाय क्षेिमा पने 

सिै लहन्र्दहुरुको धालमयक एवम ् सांस्कृलतक आस्थाको धरोहरका रुपमा रहकेो लशखर (गन्याप) र्दवेताको नामिाट 

गन्यापधरुा नामाकरण गररएको हो । ‘गन्याप’ यहाँका लहन्र्दहुरुको आस्थाको धरोहरका रुपमा रहकेो र्दवेताको नाम हो 

िने लशखर उच्च पहाडी िगे िसिाई स्थानीय िनिोिीमा “धरुा” िन्ने गररन्छ । “धरुा” शब्र्द अग्िो पहाडी िगे िहाँ 

अत्यन्तै िाडो हुने गर्दयछ, त्यस्तो ि–ुिागिाई िन्ने गररन्छ । यसरी यस गाउँपालिकाको नाम गन्याप र धरुा लमिी 

गन्यापधरुा िाट लििलुषत हुन गएको हो । यो गाउँपालिका प्रकृलत, सभ्यता र संस्कृलत को संगम को अको नाम पलन हो । 

डडेल्धरुा लिल्िामा रहकेो सालवक अलसग्राम गाउँ  लवकास सलमलत, गणशेपरु गाउँ लवकास सलमलत, मिामाण्डौं गाउँ 

लवकास सलमलत र कैिपािमाण्डौं गाउँ लवकास सलमलत गरी िम्मा ४ वटा गाउँ लवकास सलमलत सलम्मलित गरी यो 

गाउँपालिका िनेको छ । यस गाउँपालिकाको िम्मा िनसङ्ख्या १८३९३ र यसको क्षेिफि १३५.६५ वगय लकिोमीटर 

रहकेो छ । सालवक अलसग्राम गालवसका १ र्दलेख ९ वडा, गणशेपरु गालवसका १ र्दलेख ९ वडा, मिामाण्डौं गालवसका १ 

र्दलेख ९ वडा र कैिपािमाण्डौं गालवसका ५ र्दलेख ९ वडा र १ र्दलेख ४ नम्िर िाई िौगोलिक अवस्था, िनसङ्ख्याको 

आधारमा समालहत गरी  ५ ओटा वडामा लविािन गरी गाउँपालिकाको स्थापना िएको छ । 

गाउँपालिका स्थापना गर्दाय यहाँको िालतय, िालषक, धालमयक, सामालिक, सांस्कृलतक,  लतहालसक, सडक, सञ्िािको 

पहुचँ, एकीकृत ि ू– िनोटिाई आधार मान्र्द ैप्राकृलतक श्रोत, संस्थागत पवूायधार, आ. ि.२०७२/०७३ को आन्तररक 

आय- व्यय र लिल्िालस्थत लक्रयाशीि रािनैलतक र्दिहरुको सवयसम्मत लनणयय समेतिाई आधार लिई स्थानीय तह 

पनुैःसंरचना प्रालवलधक सहयोग सलमलतको लमलतैः २०७३।०७।२० को लनणयय अनसुार गन्यापधरुा गाउँपालिका प्रस्ताव 

िई स्वीकृत िएको हो । िस अनसुार यसको केन्र गाउँपालिकाको मध्ये िागमा रहकेो सालवक गणेशपरु गालवसको 

िडािमा रहकेो छ । िहाँ लहन्र्दहुरुको आस्थाको धरोहर िाटा गन्याप र्दवेताको मलन्र्दर अवलस्थत छ ।  



यस गाउँपालिकाको लसमाना पवूयमा डोटी लिल्िाको लशखर नगरपालिका, पलिममा डडेल्धरुाको अमरगढी 

नगरपािीका र आलिताि गाउँपालिका, उत्तरमा डडेल्धरुा लिल्िाको नवर्दगुाय गाउँपालिका र र्दलक्षणमा आलिताि 

गाउँपालिका र डोटी लिल्िाको िोरायि गाउँपालिका  रहकेो छ । यो गाउँपालिका २९ लडग्री २१ लमनेट उत्तरी अक्षाँश 

र्दलेख २९ लडग्री ४२ लमनेट उत्तरी अक्षाँश र ८० लडग्री ६५ लमनेट पलूवय र्दशेान्तर र्दलेख ८० लडग्री ७८ लमनेट पलूवय 

र्दशेान्तरमा अवलस्थत रहकेो छ । 

गन्यापधरुा गाउँपालिकािाई पनूैःसंरचना अनसुार ५ वटा  वडाका रुपमा लविािन गनय सालवकको अलसग्राम 

गालवसिाई १ नम्िर, गणशेपुर गालवसिाई २ नम्िर, मिामाण्डौं गालवसिाई ३ नम्िर वडा तथा  कैिपािमाण्डौं 

गालवसको ५ र्दलेख ९ वडािाई ४ नम्िर र १ वडा र्दलेख ४ नम्िरिाई ५ वडामा लविािन गररएको छ ।       

यस गाउँपालिकाको िम्मा िनसङ्ख्या १८३९३ रहकेो छ । िसमा मलहिाको िनसङ्ख्या ८९०४ र परुुषको 

िनसङ्ख्या ९४८९ रहकेो छ । लवलिन्न िातिालतहरुको िसोिास रहकेो यस गाउँपालिकामा क्षेिी, ब्राह्रमण, र्दलित, 

िनिालतहरुको िसोिास रहकेो छ । िातिालतहरु िनसङ्ख्या िालतगत लहसाििे सिै िन्र्दा िढी के्षिीको िनसङ्ख्या 

५१.४४ प्रलतशत रहकेो छ, र्दोस्रोमा ब्राह्रमणको िनसङ्ख्या २४.५९ प्रलतशत, र्दलितको िनसङ्ख्या २१.३७ प्रलतशत, 

िनिालतको िनसङ्ख्या १.७६ प्रलतशत तथा अन्य िालतहरुको िनसङ्ख्या ०.८४ प्रलतशत रहकेो छ । 

यस गाउँपालिकामा लवलिन्न धमायविम्िीहरुको िसोिास रहकेो छ । िस मध्ये लहन्र्दहूरुको िाहुल्यता रहकेो छ । धमयको 

लहसाििे लहन्र्द ु धमय मान्नेहरुको िम्मा िनसङ्ख्या ९९.१६ प्रलतशत र अन्य धमायविम्िीहरुको िनसङ्ख्या ०.८४ 

प्रलतशत रहकेो छ । 

यस गाउँपालिका अन्तरगत २३ वटा सामरु्दालयक लवद्याियहरु तथा ४ वटा संस्थागत लवद्याियहरु गरी २७ वटा 

लवद्याियहरु रहकेा छन ् । पवूयप्राथलमक लवद्याियहरु लवद्याियमा आधाररत २२ वटा र सामरु्दालयकमा आधाररत १० 

वटा गरी ३२ वटा पवूयप्राथलमक लवद्याियहरु रहकेा छन ्। सामरु्दालयक लसकाइ केन्र ४ वटा रहकेा छन ्। पवूयप्राथलमक 

लशक्षक ३२ िना, र लवद्याियगत लशक्षकहरु आधारितू तहमा ११३ िना र माध्यलमक तहमा २९ िना गरी १४२ िना 

र्दरिन्र्दी तथा राहतमा काययरत लशक्षकहरु रहकेा छन ्। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

स्थानीय पाठ्यक्रमको पररचयः 

पृष्ठभूदमः 

स्थानीय सरोकारवािाहरुको सहिालगतामा स्थानीय आवश्यकता अनसुार लिषयवस्त ु समावशे गरी लनमायण र 

कायायन्वयन हुने पाठ्यक्रम स्थानीय पाठ्यक्रम हो । प्राथलमक लशक्षा पाठ्यक्रममा, पाठ्क्रम लवकास केन्रिे स्थानीय 

आवश्यकता अनसुार िाििालिकाहरुिे ज्ञान प्राप्त गनय सक्ने वातावरण तयार हुन ्सकोस िन्ने िक्ष्य सलहत आधारितू 

तहको सामालिक अध्ययन, सिृनात्मक किा तथा शारीररक लशक्षा लिषयमा २० प्रलतशत अङ्शिार िरािरको 

लिषयवस्तु राखरे अध्ययन गराउने िक्ष्य लिएको प्रावधान रहकेो छ । केन्रीय पाठ्यक्रमिे ठाउँ लवशषेका लवलवध 

लिषयमा लशक्षा प्रर्दान गरर र्दक्षता लवकास गनुय नै स्थानीय पाठ्यक्रमको प्रमखु उद्दशे्य तथा लसकाइ उपिलब्ध रहकेो छ । 

यस पाठ्यक्रमिे स्थानीय पररवशेका लिषयवस्तकुो ज्ञान र त्यसको संरक्षण गने सीप अलििलृि गनयमा 

िाििालिकािाई प्रोत्साहन गनय सक्ने अपेक्षा राख्र्दछ । स्थानीय तहको पाठ्यक्रम प्रत्येक लवद्याियिे आफ्नो 

सामालिक, आलथयक, सांस्कृलतक, िौगोलिक, स्वास््य िीवन लशक्षा र सरुक्षा िस्ता लवलवध पक्षमा स्थानीय 

अलििावक, सरोकारवािा, लशक्षक तथा लवद्याथी सिैको सहिालगतामा लनमायण िई गन्यापधरुा गाउँपालिकाका 

लशक्षालवर्द सलहत गाउँ लशक्षा सलमलतिाट स्थानीय अनमुोर्दन र स्वीकृत िई यस पाठ्यक्रमिाई गन्यापधरुा गाउँपालिका 

अन्तरगतका लवद्याियमा कायायन्वयनका िालग लनमायण गररएको हो । 

स्थानीय पाठ्यक्रम कायायन्वयन गनय िलुििीवी, लशक्षक, स्रोतब्यलििाई कक्षाकोठामा ल्याई अन्तरलक्रया गराउन 

सलकन्छ । स्थानीय ब्यलिसँग िटे, अन्तरलक्रया, स्थिगत भ्रमण, परुातालत्वक, िौगोलिक,  लतहालसक, साँस्कृलतक, 

कृलष ब्यवसायमा संिग्न ब्यलिसँग गई साक्षात्कार कायय गनय सलकने छ । समरु्दायमा लिषयवस्तसँुग ज्ञान, सीप वा 

व्यवसाय गरी रहकेासँग लवद्याियमा आमन्िण गरी छिफि,प्रश्नोत्तर गरी लवद्याथीिाई लसकाउन सलकन्छ । 

दर्क्षाका रादरिय उदे्दश्यः 

लशक्षाका रालष्ट्रय उद्दशे्यहरु यस प्रकार ब्यवस्था गररएका छन:्- 

१. प्रत्येक ब्यलिको अन्तरलनलहत प्रलतिा र ब्यलित्व लवकासका सम्िावनािाई प्रस्फूलटत गनय सहयोग गने । 

२. प्रत्येक ब्यलिमा लनलहत सावयिौम मानवीय मलू्यका साथै रालष्ट्रय संस्कृलत र अलस्मता, सामालिक मान्यता र 

आस्थाहरुको संवियन गरी िीवन्त अनिुवहरु समटेर्द ै स्वास््य सामालिक तथा सामरु्दालयक िीवन अनिुवहरु 

समटेर्द ैस्वास््य, सामालिक तथा सामलुहक िीवन पिलत लवकास गनय चररिवान एवम ्नैलतकवान नागररक तयार 

गने । 

३. स्थानीय, रालष्ट्रय स्तरका ब्यावसाय, पेशा एवम ् रोिगारी साथै आवश्यकता अनसुार अन्तरालष्ट्रय रोिगारी तफय  

उन्मखु उत्पार्दनमखुी र सीपयिु नागररक तयार गनय सहयोग गने । 

४. ब्यलिको सामालिकीकरणमा सहयोग गर्द ैसामालिक क्षमतािाई सदुृढ िनाउने । 

५. समािको आधलुनकीकरणमा सहयोग गरी र्दशे लनमायणका लनलम्त मानव संसाधनको लवकास गने । 

६. प्राकृलतक वातावरण र रालष्ट्रय सम्पर्दाको संरक्षण र सहयोग गनय सहयोग गने । 

७. सामालिक समानता र न्यायिारे लचन्तन गर्द ैतर्दनरुुपको आचरण लवकास गने र समावशेी समाि लनमायणमा मद्दत 

गने । 



८. स्थानीय, रालष्ट्रय तथा अन्तरालष्ट्रय पररवशे अनकुुि शालन्तमिैी, सर्दिाव, सलहष्ट्णतुा र लवश्विन्धतु्वको िावना 

लवकास गरी तर्दनरुुपको आचरण गने गराउने र हरेक प्रकारका द्वन्र्द ब्यवस्थापनका िालग समक्ष नागररक तयार गन े

। 

९. आधलुनक सचूना प्रवाहसँग पररलचत िई त्यसको प्रयोग गनय सक्ने लवश्व पररवशे सहुाउँर्दो र्दक्ष िनशलि तयार गने । 

१०. राष्ट्र, रालष्ट्रयता, िोकतन्ि, मानव अलधकार प्रलत सम्मान गने, समािोचनात्मक तथा रचनात्मक सोच िएका 

स्वालिमानी ब्यलि तथा अरुिाई सम्मान गने र आफु नेपािी िएकोमा गवय गने नागररक तयार गने । 

११. नेपािी किा, सौन्र्दयय, आर्दशय तथा िैलशिहरुको संरक्षण संवधयन तफय  अलिप्रेररत नागररक तयार गनय मद्दत गने ।  

१२. प्राकृलतक एवम ्र्दवैी प्रकोपप्रलत सचेत रही सम्िालवत िोलखम न्यनूीकरण गनय सक्षम नागररक तयार गने । 

 

स्थानीय पाठ्यक्रमको उदे्दश्य तथा दसकाइ उपिद्धः 

यस स्थानीय पाठ्यक्रमको उद्देश्य तथा लसकाइ उपिलब्ध लनम्न अनसुार रहकेो छ:- 

१. स्थानीय तहमा रहकेा धालमयक, सांस्कृलतक तथा प्राकृलतक स्रोतको ज्ञान तथा महत्त्वपूणय िानकारी लिन । 

२. स्थानीय रुपमा रहकेा िािा, िोक संस्कृलत, नतृ्य आलर्दको पलहचान गनय । 

३. स्थानीय स्तरमा रहकेा साना घरेि ु उद्योग तथा ब्यावसायको ज्ञान प्रर्दान गरी सामान्य सीप तथा क्षमताको 
अलििलृि गराउने । 

४. लवपर्द पवूय तयारी र िोलखम न्यूनीकरणका उपायहरु िारे सचेत गराउने । 

५. ब्यलिगत तथा वातावरणीय सरसफाई तथा पोषण यिु खानाको उपयिु रुपमा प्रयोग सीप लवकास गराउने । 

६. स्थानीय स्तरमा रहकेा ख्यालत प्राप्त ब्यलिको पलहचान गने । 

७. स्थानीय स्तरमा उपिब्ध सामग्रीको प्रयोग गरी लवलिन्न रङ िनाउन सक्ने क्षमताको लवकास गराउने । 
८. स्थानीय खिेहरुको पलहचान गरी, लनयमिि रुपमा खले्ने सीपको लवकास गने र गराउने ।  

 

पाठ्यक्रममा स्थानीय अङ्र्ः 

पाठ्यक्रम स्थानीय अङ्श अन्तरगत सामालिक अध्ययन, लसियनात्मक किा र स्वास््य तथा शारीररक लशक्षा लिषयको 

२० प्रलतशत पाठ्यिार र पणूायङ्कहरुको पाठ्यक्रम र पाठ्य सामग्री सम्िलन्धत पक्षिे लनमायण एवम ्कायायन्वयन गनुयपने 

छ । िसमा कक्षा १-३ सम्म सामालिक अध्ययन तथा लसियनात्मक किा र शारीररक लशक्षाको िालषयक पाठ्यिार र 

पणूायङ्क क्रमशैः १८ र १०, १६ र १०, १० र ६ रहकेो छ । कक्षा ४-५ मा सामालिक अध्ययन तथा लसियनात्मक किा 

र शारीररक लशक्षाको िालषयक पाठ्यक्रम र पणूायङ्क क्रमशैः ३२ र १५, १९ र ५ र १२ र ६ लनधायरण गररएका छन ्। 

पठनपाठनको समयावलध उि शलैक्षकसिमा कम्तीमा २२० लर्दन लवद्यािय खलु्ने र १९२ लर्दन पठनपाठन सञ्चािन 

हुनेछ । यस अनसुार कक्षा १-३ मा िालषयक ८१६ घण्टा वा १०८८ लपररयड र कक्षा ४-५ मा ९३६ घण्टा वा १२४८ 

लपररयड पठनपाठन गराउन ुपने हुन्छ । साप्तालहक रुपमा कक्षा १-३ मा ३४ पाठ्यिार र कक्षा ४-५ मा ३९ पाठ्यिार 

अनसुार पठनपाठन गनुयपने हुन्छ । तोलकएको िालषयक घण्टा नघटने गरी पाठको आवश्यकता अनसुार ४५ लमनेटको 

समयिाई एक घण्टी मानी कक्षा सञ्चािन गनुयपने छ ।. 

 

 

 



पाठ्यक्रम तयारी/प्रदक्रया/दर्दधः 

गन्यापधरुा गाउँपालिकामा रहकेा सम्पणूय लवद्याियहरुिे प्राथलमक लशक्षा पाठ्यक्रम १-३(२०६३) र कक्षा ४-५ 

(२०६५) अनसुारको ब्यवस्था िमोलिम आधारितू तह कक्षा १-५ मा सामालिक अध्ययन, लसियनात्मक किा र 

स्वास््य तथा शारीररक लिषयको २०% पाठ्यिारको पाठ्यक्रम लनमायण गनय तपलसि अनसुारको प्रलक्रया र लवलध 

अपनाइयो । 

 गन्यापधरुा गाउँपालिका लििका लवद्याियका प्रधानाध्यापक तथा गाउँपालिका पर्दालधकारी सलम्मलित एक 
लर्दने ििेा काययक्रम माफय त मस्यौर्दा सलमलत, लिषयगत उपसलमलत र मलू्याङ्कन सलमलत गठन गररयो ।  

 पाठ्यक्रम लनमायण मस्यौर्दा सलमलत एवम ्आमलन्ित लिषयगत उपसलमलत सर्दस्यहरुको उपलस्थलतमा आवश्यक 

लिषयवस्त ुछनौट, सङ्किन, पनुराविोकनिाट छाटकाट सम्िन्धी गोष्ठी सञ्चािन गररयो । 

 स्थानीय पाठ्यक्रम लनमायण सम्िन्धी मस्यौर्दा लिषयगत उपसलमलतको संयिु काययशािा सञ्चािन गररयो । 

 काययशािािे तयार गरेको पाठ्यक्रम मलू्याङ्कनकताय तथा गाउँ लशक्षा सलमलतको सहिालगतामा आधारितू 

पषृ्ठपोषण सलहत प्रस्ततुीकरण गररयो । 

 गाउँपालिकाका अध्यक्ष नवि िहार्दरु मल्िज्यकूो सिाध्यक्षमा, सरु्दरूपलिम प्रर्दशेका माननीय सर्दस्य कणय 

िहार्दरु मल्िज्यकूो प्रमखु आलत्यमा, अन्य सिै िनप्रलतलनलध, रािनैलतक र्दिका प्रमखु एवम ्प्रलतलनलधहरु, 

लहन्र्दमूहासंघका सलचव, िलुििीलव, पिुारी, धामी, िण्डारे, लशक्षक, लवद्याथी तथा िान्यमान्य ब्यलिहरुको 

छिफि, अन्तरलक्रया, सझुाव-सल्िाह सङ्किन गरी अझ ैलिषयवस्तहुरु थप गने कुराका आधारमा थप गरी 

प्रस्ततुीकरण गने गररयो ।   

 गाउँ लशक्षा सलमलतिे स्वीकृत गरी २०७६ र्दलेख  प्राथलमक तह (कक्षा १-५) मा  िाग ुगने गररयो ।   

 

आर्श्यकता र महत्त्र्ः 

गन्यापधरुा गाउँपालिका प्राकृलतक, धालमयक तथा सांस्कृलतक रुपिे लवलवधतता रहकेो स्थानीय तहको पाठ्यक्रमको 

अिावका कारण त्यसको पठन पाठन िई तर्दनरुुपका ज्ञान पलहचान नहुरँ्दा यसको आवश्यकता महससु िएको प्रमखु 

कारण रहकेो छ । िाििालिकािाई स्थानीय स्तरका स-साना घरि ु उद्योग, िािा,िोक संस्कृलतिे पलहचान गरी 

वतयमान समय अनकुुि प्रचार प्रसार गराउन,ु ब्यलिगत पोषण, स्वास््य सधुारमा सहयोग पयु्राउन ुयस लशक्षाको उद्दशे्य 

तथा लसकाइ उपिलब्ध हो । स्थानीय पररवशेको पलहचानिाट रालष्ट्रय पलहचान हुन्छ िन्ने मिू अलिप्रायिे यस 

पाठ्यक्रमको महत्त्व र्दहेाय िमोलिम रहकेो छ । 

१. गन्यापधरुा गाउँपालिका लिि रहकेा प्राकृलतक, धालमयक स्थिहरुको पलहचान गरी आधारितू तहको ज्ञान लर्दने 

। 

२. िाििालिकािे स्थानीय संस्कृलत, िािा र नतृ्य माफय त आफ्नो सिृनात्मक सीप लवकास गने । 

३. स्थानीय ब्यलित्वको िीवलन अध्ययनिाट असि िानी ब्यवहार सधुार गनय प्रोत्सालहत हुन ्। 

४. स्थानीय स्तरमा रहकेा प्राकृलतक सामग्री प्रयोग गरी रङ्ग लनमायण गने सीप लवकास गनुय । 

५. िाििालिकाहरुिे गन्यापधरुा गाउँपालिका लििको घरेि ुतथा साना उद्योग प्रत्यक्ष अविोकन गरी आफ्नो 

सीप अलििलृि गनुय । 
 



स्थानीय पाठ्यक्रम (कक्षा १-५) सामादिक अध्ययन, सृिशनात्मक किा र स्र्ास््य तथा र्ारीररक दर्क्षाको दर्स्तृतीकरणको २०% को अङ्र् 

स्थानीय अङ्श २० प्रलतशत का िालग िनाइएको पाठ्यक्रम 

सामादिक अध्ययन (कक्षा-१) 

क्र.सं. क्षेञ लसकाइ उपिलब्ध/लवलशि 

उद्दशे्य 

लिषयवस्तकुो लवस्ततृीकरण सम्िालवत लशक्षण लसकाइ 

लक्रयाकिाप 

सम्िालवत मलू्याङ्कन प्रलक्रया पाठ्यिार 

१ हाम्रा  लतहालसक, 

धालमयक तथा 

पययटकीय स्थिहरु 

-स्थानीयस्तरका ताि, मठ 

मलन्र्दर र  लतहालसक पययटकीय 

स्थिको नाम िन्न ।  

-स्थानीयस्तरका तािहरु, 

-स्थानीयस्तरका मठमलन्र्दरहरु, 

- पययटकीय स्थिहरु 

-अविोकन/भ्रमण 

-स्थानीय चाडपवयमा 

सहिालगता 

-छिफि/िलूमका/अलिनय 

-लतम्रो गाउँ वरपर नलिकमा 

रहकेा कुनै २ मलन्र्दरको नाम िन 

?  

-लति मनाउने कुनै २ ओटा 

चाडपवयका नाम िेख ? 

-हाम्रो गाउँपालिकामा रहकेो 

प्रलसि मलन्र्दरको नाम िन ? 

८ 

२ उद्योग ब्यवसाय तथा 

आलथयक लक्रयाकिाप 

-स्थानीयस्तरमा रहकेा घरेि ु

उद्योग, पेशा ब्यवसायको नाम 

िन्न  

-स्थानीयस्तरमा रहकेा घरेि ु

उद्योग 

-पेशा तथा ब्यवसायहरु 

-छिफि,  

-अध्ययन 

-अविोकन/ भ्रमण 

-लतम्रो ििुािे के काम गनुय हुन्छ 

? 

-गाउँमा िएका घरेि ुउद्योगहरु 

के-के हुन ्? 

५ 

३ लवपर्द ब्यवस्थापन -स्थानीयस्तरमा घट्न सक्ने 

लवपर्दक्ा नाम िन्न 

-स्थानीयस्तरमा हुन ्सक्ने 

लवपर्दह्रुैः अलसना, िाढी, 

पलहरो, चट्याङ, आगिागी 

आलर्द । 

 

-छिफि 

-सामग्री प्रर्दशयन 

-लवपर्दक्ा नाम िन ्। 

-लवपर्द ्िाट हुन ्सक्ने कुनै २ 

ओटा नोक्सान िन । 

७ 

४ स्वास््य सेवा तथा 

पोषण 

-ब्यलिगत सरसफाईका 

तररकाहरु िन्न । 

-शरीरको सफाई 

-चपीको प्रयोग 

-प्रयोग 

-ब्यवहारमा अभ्यास 

-प्रयोगात्मक गराउने ८ 

५ स्थानीय ब्यलित्व -आफ्नो गाउँ वा नलिकमा 

िएका महत्त्वपूणय ब्यलिहरुका 

-स्थानीय समाि सेवी 

-स्थानीय लशक्षा प्रेमी 

-छिफि 

-ब्यलिगत रुपमा िटेघाट 

-लतम्रो गाउँमा रहकेा २ ओटा 

महत्त्वपणूय ब्यलिको नाम िन । 

९ 



नाम िन । -स्थानीय सालहत्यकार 

-स्थानीय तहका पर्दालधकारी 

सिृनात्मक किा   (कक्षा-१) 

क्र.सं. क्षेञ लसकाइ उपिलब्ध/लवलशि 

उद्दशे्य 

लिषयवस्तकुो लवस्ततृीकरण सम्िालवत लशक्षण लसकाइ 

लक्रयाकिाप 

सम्िालवत मलू्याङ्कन 

प्रलक्रया 

पाठ्यिार 

१ स्थानीय गीत, नतृ्य र 

िािाहरु 

-स्थानीयस्तरका  गीत गाउने 

अभ्यास गनय । 

-स्थानीय नाचको अभ्यास गनय 

-स्थानीयस्तरका िािाका 

नाम िन । 

-स्थानीयस्तरका गीत 

-स्थानीयस्तरको िोक नतृ्य 

-स्थानीयस्तरका िािा 

- प्रयोगात्मक अभ्यास 

- सामग्री प्रर्दशयन 

- स्थानीयस्तरका २ ओटा 

िािाका नाम िन ? 

९ 

२ स्थानीय रङ छपाई र 

िनुाई 

-स्थानीय रङिाट आकृलत, 

लचि रङग्याउन र छाप्न । 

-स्थानीय रङ िनाउन प्रयोग 

हुने कच्चा पर्दाथयको नाम िन्न 

-स्थानीय रङ्हरु लनमायण 

- आकृलतहरु रङग्याउने 

-स्थानीय रङ्गहरु िनाउन 

-रङ्ग िनाउन प्रयोग हुने कच्चा 

पर्दाथय 

- प्रयोग/ अभ्यास -रङ्ग िनाउने अभ्यास गराउने १० 

३ स्थानीय खिेहरु - शारीररक लशक्षा 

-स्थानीय खिेहरु खेल्न 

-स्थानीय खिेहरु 

-स्थानीय खिेहरु 

-एकखटेु्ट 

-लकङकाङ 

 

- प्रयोग/ अभ्यास - स्थानीय खिे खिेाउने  

- खिेका नाम िन्न िगाउने 

७ 

सामालिक अध्ययन (कक्षा-२) 

क्र.सं. क्षेञ लसकाइ उपिलब्ध/लवलशि 

उद्दशे्य 

लिषयवस्तकुो लवस्ततृीकरण सम्िालवत लशक्षण लसकाइ 

लक्रयाकिाप 

सम्िालवत मलू्याङ्कन 

प्रलक्रया 

पाठ्यिार 

१ हाम्रा  लतहालसक, -स्थानीयस्तरका ताि, मठ -स्थानीयस्तरका तािहरु, -अविोकन/भ्रमण -लतम्रो गाउँमा रहकेो मलन्र्दरको ८ 



धालमयक तथा पययटकीय 

स्थिहरु 

मलन्र्दर र  लतहालसक 

पययटकीय स्थिको नाम िन्न  

-स्थानीयस्तरका मठमलन्र्दरहरु, 

- पययटकीय स्थिहरु 

-स्थानीय चाडपवयमा 

सहिालगता 

-छिफि/िलूमका/अलिनय 

स्थानको नाम िन ?  

- लतम्रो गाउँ मनाउने कुनै २ 

ओटा चाडपवयका नाम िेख ? 

- लतम्रो गाउँपालिकामा रहकेो 

प्रलसि मलन्र्दरको नाम िन ? 

२ उद्योग ब्यवसाय तथा 

आलथयक लक्रयाकिाप 

-स्थानीयस्तरमा रहकेा घरेि ु

उद्योग, पेशा ब्यवसायको नाम 

िन्न  

-स्थानीय घरेि ुउद्योग 

-पेशा तथा ब्यवसायहरु 

-छिफि,  

-अध्ययन 

-अविोकन/ भ्रमण 

-लतम्रो गाउँका मालनसहरुिे  

के-के  काम गछयन २ वटा 

काम िन ? 

६ 

३ लवपर्द ब्यवस्थापन -स्थानीयस्तरमा घट्न सक्ने 

लवपर्दक्ा नाम िन्न 

-स्थानीयस्तरमा हुन ्सक्ने 

लवपर्दह्रुैः अलसना, िाढी, 

पलहरो, चट्याङ, आगिागी 

आलर्द । 

 

-छिफि 

-सामग्री प्रर्दशयन 

- िाढी िाट के-के नोक्सान 

हुन्छ ? 

-पलहरोिे के नोक्सान गछय ? 

७ 

४ स्वास््य सेवा तथा पोषण -ब्यलिगत सरसफाईका 

तररकाहरु िन्न । 

-हात, खटु्टा, शरीर, नङ्ग, 

कपािको सरसफाई 

-चपीको प्रयोग 

-पोषिो खानेकुरा 

- छिफि 

-अविोकन 

-प्रयोगातमक अभ्यास 

-प्रयोगात्मक अभ्यास गराउने ५ 

५ स्थानीय ब्यलित्व -आफ्नो गाउँ वा नलिकमा 

िएका महत्त्वपूणय ब्यलिहरुका 

नाम िन । 

-स्थानीय समाि सेवी 

-स्थानीय किाकार 

-स्थानीय सालहत्यकार 

-स्थानीय कृषक वा पेशाकमी 

-छिफि 

-ब्यलिगत रुपमा िटेघाट, 

अन्तरलक्रया 

- गाउँमा काम गरी नाम 

कमाएका लचलनएका ब्यलिको 

नाम िन । 

६ 

सिृनात्मक किा   (कक्षा-२) 

क्र.सं. क्षेञ लसकाइ उपिलब्ध/लवलशि 

उद्दशे्य 

लिषयवस्तकुो लवस्ततृीकरण सम्िालवत लशक्षण लसकाइ 

लक्रयाकिाप 

सम्िालवत मलू्याङ्कन 

प्रलक्रया 

पाठ्यिार 



१ स्थानीय गीत, नतृ्य र 

िािाहरु 

-स्थानीयस्तरका  गीत गाउने 

अभ्यासमा सहिागी हुन । 

-स्थानीय नाचको अभ्यास गनय 

-स्थानीयस्तरका िािाका 

नाम िन । 

-स्थानीयस्तरका िोक गीत 

-स्थानीयस्तरको िोक नतृ्य 

-स्थानीयस्तरका िािा 

- प्रयोगात्मक अभ्यास 

- श्रब्य-दृश्य सामग्री 

प्रर्दशयन 

- स्थानीयस्तरका २ ओटा 

िािाका नाम िन ? 

९ 

२ स्थानीय रङ छपाई र 

िनुाई 

-स्थानीय रङिाट आकृलत, 

लचि रङग्याउन र छाप्न । 

-स्थानीय रङ िनाउन प्रयोग 

हुने कच्चा पर्दाथयको नाम िन्न 

-स्थानीय रङ्हरु लनमायण 

- आकृलतहरु रङग्याउने 

-स्थानीय रङ्गहरु िनाउन 

-रङ्ग िनाउन प्रयोग हुने कच्चा 

पर्दाथय 

- प्रयोग/ अभ्यास -रङ्ग िनाउने अभ्यास गराउने १० 

३ स्थानीय खिेहरु -स्थानीय खिेहरु खेल्न -स्थानीय खिेहरु 

-स्थानीय खिेहरु 

-एकखटेु्ट 

-लकङकाङ आलर्द 

 

- प्रयोग/ अभ्यास - स्थानीय खिे खिेाउने  

- खिेका नाम िन्न िगाउने 

१२ 

सामालिक अध्ययन (कक्षा-३) 

क्र.सं. क्षेञ लसकाइ उपिलब्ध/लवलशि 

उद्दशे्य 

लिषयवस्तकुो लवस्ततृीकरण सम्िालवत लशक्षण लसकाइ 

लक्रयाकिाप 

सम्िालवत मलू्याङ्कन 

प्रलक्रया 

पाठ्यिार 

१ हाम्रा  लतहालसक, 

धालमयक तथा पययटकीय 

स्थिहरु 

-स्थानीय क्षेिमा िएका 

धालमयक तथा पययटकीय 

ठाउँको नाम िन्न  

-स्थानीयस्तरका तािहरु, 

-स्थानीयस्तरका मठमलन्र्दरहरु, 

- पययटकीय स्थिहरु 

-अविोकन/भ्रमण 

-स्थानीय चाडपवयमा 

सहिालगता 

-छिफि/िलूमका/अलिनय 

-पचाय फोटो र्दखेाउने 

-लतम्रो गाउँमा रहकेो मलन्र्दरको 

स्थानको नाम िन ?  

- लतम्रो गाउँ मनाउने कुनै २ 

ओटा चाडपवयका नाम िेख ? 

- लतम्रो गाउँपालिकामा रहकेो 

प्रलसि मलन्र्दरको नाम िन ? 

४ 

२ उद्योग ब्यवसाय तथा -स्थानीय कृलष ब्यवसाय गने  - आफ्नो पररवार र लछमलेकको -छिफि,  -लतम्रो पररवारमा र गाउँका ५ 



आलथयक लक्रयाकिाप -स्थानीयस्तरमा सञ्चालित 

उद्योगको सचूी िनाउन  

ब्यवसाय र िालषयक आम्र्दानी 

-कृलष पेशा अन्तरगतका 

ब्यवसायहरु वा उद्योगहरु 

-अध्ययन 

-अविोकन/ भ्रमण 

-लवलिन्न पेशा ब्यवसायी सँग 

ब्यलिगत िटेघाट 

मालनसहरुिे गने पेशा र 

ब्यवसाय िन ? 

-लतम्रो स्थानीय क्षेिमा िन्ने 

उद्योगको सचूी िनाउँ । 

३ लवपर्द ब्यवस्थापन -लवपर्द र यस िाट पने 

असरहरु सचूीकृत गने 

-आगिागी र यसिाट िच्ने 

उपाय 

-िाढी, पलहरो र यसिाट पने 

असर पानीमा डुब्नु, िग्न ुर 

िच्ने उपाय  

 

-लिलडयो प्रर्दशयनी र तस्वीर 

अविोकन 

 

- िाढी, पलहरोिे के कस्तो 

असर पयु्राउँछ ? 

-आगिागी हुन नलर्दन के के 

सिगता उपनाउन सलकन्छ ? 

४ 

४ स्वास््य सेवा तथा पोषण - पोषणयिु खानेकुराको नाम 

िन्न । 

-स्वास््य रहन गने 

लक्रयाकिाप 

-ब्यलिगत सरसफाई र 

यसिाट हुने फाइर्दाहरु 

-पररवारको सरसफाईैः घर, 

शौचािय 

- सन्तलुित िोिन 

- सरसफाई गने तररका 

अविोकन 

-तालिका प्रर्दशयन 

-ब्यलिगत सरसफाईिे के 

फाइर्दा हुन्छ ? 

-सन्तलुित िोिन कस्तो 

िोिनिाई िलनन्छ ? 

४ 

५ स्थानीय ब्यलित्व - गन्यापधरुा गाउँपालिका 

लििका प्रमखु ब्यलिहरुको  

नाम पररचय लर्दन । 

-हाम्रा गाउँपालिका लििका 

महत्त्वपणूय ब्यलिहरु 

-छिफि 

-ब्यलिगत रुपमा िटेघाट, 

अन्तरलक्रया 

- महत्त्वपणूय ब्यलिको सचूी 

िनाउ । 

३ 

शारीररक तथा सिृनात्मक किा (कक्षा-३) 

क्र.सं. क्षेञ लसकाइ उपिलब्ध/लवलशि 

उद्दशे्य 

लिषयवस्तकुो लवस्ततृीकरण सम्िालवत लशक्षण लसकाइ 

लक्रयाकिाप 

सम्िालवत मलू्याङ्कन 

प्रलक्रया 

पाठ्यिार 

१ रङ्ग, छपाई, िनुाई कायय 

(दृश्य किा) 

- वस्त ुसहुाउँर्दो रङ्ग प्रयोग 

गरी रङ्गय्राउन सक्ने 

- छपाई कायय र िनुाई सामग्री 

- माटो आकृलत लनमायण र 

रङ्गरोगन 

- िनुाई कायय र  आवश्यक 

- हातिे िनुाई गरेको दृश्य 

अविोकन 

-सामग्री लनमायण र 

- िनुाई सामग्री के-के हुन ् ? ८ 



पलहचान सामग्री रङ्गरोगन 

२ स्थानीय गीत, नतृ्य र 

िािा 

-स्थानीय गीत िेख्न र 

िािाको नाम िेख्न 

- िोकगीत, र्दउेडा गीत, स्थानीय 

िाका  

-स्थानीय िािाैः शँख, िोकर, 

िाँसरुी, र्दमाउँ आलर्द 

- स्थानीय गीत िेख्ने 

अभ्यास 

-िािासँग पररचय, लचि 

लनमायण 

- स्थानीय तीि र र्दउेडा 

िाकाका गीत िेख । 

-गीत वाचन गर । 

८ 

३ स्थानीय खिेहरु -स्थानीय खिेका लनयमको 

पािना गरी खिेहरु खेल्न 

-स्थानीय खिेहरु 

-परम्परागत खिे 

- क्याप्टेन, एकखटेु्ट, िाघचाि 

आलर्द 

 

- प्रयोगात्मक / अभ्यास - खिे हरेेर (सीप,शिैी)  

- खिे खेिाई सीप िैिी 

नाच्ने  

१० 

सामालिक अध्ययन (कक्षा-४) 

क्र.सं. के्षञ लसकाइ उपिलब्ध/लवलशि उद्देश्य लिषयवस्तुको लवस्ततृीकरण सम्िालवत लशक्षण लसकाइ लक्रयाकिाप सम्िालवत मलू्याङ्कन प्रलक्रया पाठ्यिार 

१ हाम्रा  लतहालसक, धालमयक 

तथा पययटकीय स्थिहरु 

- गन्यापधरुा गाउँपालिका लििका प्रमखु 

 लतहालसक मलन्र्दर, पययटकीय स्थिको 

नाम र पररचय लर्दन  

- गन्याउधरुा गाउँपालिकामा िएका 

मठमलन्र्दरहरु, 

- पययटकीय स्थिहरु 

-अविोकन/भ्रमण 

-लचि, हस्त सामग्री प्रर्दशयनी  

-गन्यापधरुा गाउँपालिका लििका प्रमखु 

पययटकीय स्थिका नाम के-के हुन् ? 

५ 

२ उद्योग ब्यवसाय तथा 

आलथयक लक्रयाकिाप 

- गन्यापधरुा गाउँपालिका के्षि लिि 

सञ्चािन िएका उद्योग, अन्य 

ब्यवसाय को पररचय लर्दन  

- मखु्य खेतीको पररचय 

 

- गन्यापधरुा गाउँपालिकामा िएका उद्योगको 

लनमायणको पररचय(अल्िो प्रशोधन, डोको, 

टोकरी, मान्रो, मढुा मखु्य खेती, िाख्रा पािन 

आलर्द ) 

-छिफि,  

-अध्ययन 

-अविोकन/ भ्रमण 

-लवलिन्न पेशा ब्यवसायी सँग ब्यलिगत 

िेटघाट, प्रर्दशयन 

-गन्यापधरुा गाउँपालिकामा कुन 

उत्पार्दन मखु्य रुपमा हुन्छ ? 

-लतम्रो स्थानीय के्षिमा मखु्य उद्योगको 

सचूी िनाउँ । 

८ 

३ लवपर्द ब्यवस्थापन -लवपर्द ब्यवस्थापनका उपायहरु 

सचूीिि गनय 

-आगिागी, िाढी, पलहरो, चट्याङ्ग - छिफि सामग्री (श्रब्य-दृश्य) प्रर्दशयनी 

समहू काययिाट सचूी तयार गनय िगाउने 

- िाढी, पलहरो िाट िच्न गनुयपने कुनै २ 

वटा काययहरु के-के हुन ्? 

- आगिागी िाट िच्न के-के गनुय पर्दयछ 

? कुनै २ वटा उपायहरु के-के हुन ्? 

६ 

४ स्वास््य सेवा तथा पोषण - ब्यलिगत सरसफाईको पररचय लर्दन । 

- लवद्याियको वातावरणीय सरसफाईको 

पररचय लर्दन 

- ब्यलिगत सरसफाई- अनहुारको हरेचाह, 

कानको हरेचाह, र्दाँतको हरेचाह, कपािको 

हरेचाह 

- लवद्याियको कक्षाकोठाको, आँगन र चपीको 

सरसफाईको पररचय 

-वातावरणीय सरसफाईको पररचय 

- छिफिको माध्यमिाट प्रत्येक 

लवद्याथीको सरसफाई  साथीद्वारा नै 

िाँच्न िगाउने  

-सम्िलन्धत के्षिको अविोकन गराई 

छिफि गराउने  

 

- र्दाँत लकन सफा राख्न ुपछय  ? 

- लवद्याियको सरसफाई गनुयपने कुनै २ 

काययहरु के-के हुन ्? 

- वातावरणीय सरसफाई िनेको के हो ? 

५ 



- पोलषिा खानेकुरा 

५ स्थानीय र रालिय 

ब्यलित्व 

- गन्यापधरुा गाउँपालिका क्षिेका 

महत्त्वपणूय ब्यलिहरुको  पररचय 

लर्दन सक्न े। 

- िीमर्दत्त पन्त 

- अन्य स्थानीय ब्यलिहरु 

-छिफि 

- तस्वीर प्रर्दशयनी  

-योगर्दान 

- िीमर्दत्त पन्त कुन ठाउँका र 

कलहिे िन्मकेा लथए ?  

-िीमर्दत्त पन्तिे के.के काम गरेका 

लथए ? 

६ 

सिृनात्मक किा (कक्षा-४) 

क्र.सं. क्षेञ लसकाइ उपिलब्ध/लवलशि उद्दशे्य लिषयवस्तुको लवस्ततृीकरण सम्िालवत लशक्षण लसकाइ 

लक्रयाकिाप 

सम्िालवत 

मलू्याङ्कन प्रलक्रया 

पाठ्यिार 

१ स्थानीय गीत, नतृ्य र 

िािाहरु 

- हाउिाउसलहत स्थानीयस्तरका  

गीत गाउने , अभ्यास गन ेर वाचन 

गन े

- स्थानीय िािा ििाउने अभ्यास 

गन े

- स्थानीय गीत, र्दउेडा, तीि 

-स्थानीय नाचैः र्दउेडा 

िािाैः मार्दि, िोकर, िाँसरुी, र्दमाउँ आलर्द 

- श्रब्य-दृश्य सामग्रीिाट अभ्यास 

गराउन े

-िािा-मेिाको स्थिगत भ्रमणको 

अविोकन गराउन े

- मिेा / चाडपवयको 

महत्त्व के-के हो ? 

- मिेा कसरी गन े

गररन्छ ? 

९ 

२ स्थानीय रङ्ग, छपाई र िनाई -स्थानीयस्तरमा पाइने कच्चा 

पर्दाथयिाट रङ्ग लनमायण गनय  

-प्राकृलतक रङ्गिाट आकृलत 

िनाउने अभ्यास गन े

- स्थानीयस्तरमा रङ्ग िनाउन प्रयोग हुने 

कच्चा पर्दाथय संकिन लपठायो िनाउने 

लवलध । 

-रङ्ग लनमायण र आकृलतमा प्राकृलतक रङ्ग 

िने कायय  

-लवलिन्न स्थानीय कच्चा पर्दाथयिाट 

रङ्ग लनमायण गनय िगाउने । 

-लवलिन्न आकृलत लिि रङ्ग िने 

िगाउने ।     

- लवलिन्न वस्तुको 

आकृलत िनाई रङ्ग 

िने  

- डोरी िनु्न िगाउन े

१० 

शारीररक लशक्षा (कक्षा-४) 

क्र.सं. क्षेञ लसकाइ उपिलब्ध/लवलशि उद्दशे्य लिषयवस्तुको लवस्ततृीकरण सम्िालवत लशक्षण लसकाइ 

लक्रयाकिाप 

सम्िालवत मलू्याङ्कन प्रलक्रया पाठ्यिार 

१ स्थानीय खिेहरु - लनयमको पािना गरी स्थानीय 

खेि, खेल्न े। 

- स्थानीइ खिे खेल्नका फाइर्दा 

ब्याख्या गनय 

- क्याप्टेन खिे 

, एकखटेु्ट खेि, िाघचाि आलर्द 

- प्रयोगात्मक लवलधिाट खेि 

खेिाउने र खेल्न िगाउन े

-खेिका लनयमहरुको सचूी 

िनाउन िगाउन े

-खेिको महत्त्वको छिफि 

गरी सचूी लनमायण गनय िगाउने   

- क्याप्टन खिेका कुन ै२ लनयम 

िेख ।  

- लकङकाङ खिेिाट हुने कुन ै२ 

वटा फाइर्दा िन । 

१२ 



सामालिक अध्ययन (कक्षा-५) 

क्र.सं. क्षेञ लसकाइ उपिलब्ध/लवलशि उद्दशे्य लिषयवस्तुको लवस्ततृीकरण सम्िालवत लशक्षण लसकाइ 

लक्रयाकिाप 

सम्िालवत मलू्याङ्कन प्रलक्रया पाठ्यिार 

१ हाम्रा  लतहालसक, 

धालमयक तथा 

पययटकीय स्थिहरु 

- गन्यापधरुा गाउँपालिका लििका 

प्रमखु  लतहालसक मठ मलन्र्दरको 

धालमयक महत्त्वको चचाय गनय 

- प्रमखु पययटकीय स्थिको नाम 

िन्न । 

- गन्याउधरुा गाउँपालिकामा िएका 

मठमलन्र्दरहरु, 

- पययटकीय स्थिहरु 

-अविोकन/भ्रमण 

-लचि, हस्त सामग्री प्रर्दशयनी  

-लवलशि ब्यलिसँग अन्तरलक्रया 

-छिफि 

-भ्रमण गराई पररचय लर्दन िगाउन े

-महत्त्व िेख्न िगाउन े। 

८ 

२ उद्योग ब्यवसाय तथा 

आलथयक लक्रयाकिाप 

- कृलष ब्यवसाय र सम्िलन्धत 

उद्योगको अवस्था िताउने ।  

- स्थानीयस्तरमा कृलष, उद्योग, 

ब्यवसायिे पारेको आलथयक प्रिाव 

िन्न र सचूीकृत गने  

- कृलष ब्यवसायैः तरकारी, च्याउँ, 

फिफूि, कुखरुापािन, िाख्रा पािन  

तथा पशपुािन 

-स्थानीय क्षिेमा संचालित उद्योग तथा 

आलथयक लक्रयाकिाप (अल्िो प्रशोधन, 

डोको, टोकरी, मान्रो, मढुा, मखु्य खेती, 

आलर्द ) 

-छिफि,  

-अध्ययन 

-अविोकन/ भ्रमण 

-लवलिन्न पेशा ब्यवसायी सँग 

ब्यलिगत िटेघाट, प्रर्दशयन 

- स्थानीय क्षेिमा उत्पार्दन हुने 

प्रमखु कृलष उपिको सचूी िनाउने  

-घरेिु उद्योगको महत्त्व र आलथयक 

फाइर्दाको लववेचना गन े। 

-स्थानीय उद्योगिाट उत्पालर्दत 

सामग्रोको नाम िन । 

६ 

३ लवपर्द ब्यवस्थापन -लवपर्दको पवूय तयारी र िोलखम 

न्यनूीकरणका उपाय अपनाउन  

-आगिागी, िाढी, पलहरो   

-खोिामा िग्न,ु डुब्न ु

- िइूचँािो, चट्याङ्ग आलर्द 

- अविोकन / भ्रमण 

- घटनाको चचाय तथा  छिफि र 

सतकय ता अपनाउने अभ्यास 

- स्थानीय क्षेिमा आइपरेका 

लवपर्दह्रु सम्झना गरी िेखाउने । 

-वपर्द ्िाट िोलगने केही उपायहरु 

सचूीकृत गर । 

७ 

४ स्वास््य सेवा तथा 

पोषण 

- ब्यलिगत सरसफाईमा ध्यान लर्दन े 

- वातावरणीय र लवद्यािय क्षिे  

सरसफाई गने र प्रिाव िन्न सक्न े। 

- ब्यलिगत सरसफाई र यसका फाइर्दा 

- लवद्यािय र वातावरणीय सरसफाई र 

यसका फाइर्दाहरु तथा असर  

- पोषण िोगाउने तररका (खाद्यान्न) 

- छिफि   

-  अविोकन 

- सरसफाई अलियान 

- ब्यलिगत सरसफाईका के-के 

फाइर्दा हुन्छन ् ? 

- पोषणयिु खानेकुरा तयार पर्दाय 

अपनाउन ेसावधानी िेख । 

५ 

५ स्थानीय र रालिय 

ब्यलित्व 

- गन्यापधरुा गाउँपालिकाका 

प्रमखु ब्यलिहरुको  नाम र 

लतनका काम िन । 

- राष्ट्रिि शलहर्द िीमर्दत्त 

पन्तको पररचय लर्दन । 

- िीमर्दत्त पन्त 

- अन्य स्थानीय ब्यलिहरु 

-छिफि 

- कृलतखोि र छिफि 

- िीवनी ब्याख्या 

- गन्यापधरुा गाउँपालिकाका 

प्रमखु ब्यलित्वको सचूी 

िनाउ ।  

-िीमर्दत्त पन्तको योगर्दान के  

लथयो  ? 

६ 



शारीररक लशक्षा तथा सिृनात्मक किा (कक्षा-५) 

क्र.सं. क्षेञ लसकाइ उपिलब्ध/लवलशि 

उद्दशे्य 

लिषयवस्तकुो लवस्ततृीकरण सम्िालवत लशक्षण लसकाइ 

लक्रयाकिाप 

सम्िालवत मलू्याङ्कन 

प्रलक्रया 

पाठ्य

िार 

१ स्थानीय गीत, नतृ्य र 

िािाहरु 

- हाउिाउसलहत 

स्थानीयस्तरका  गीत गाउन र 

स्थानीय िािा ििाउन 

- स्थानीय गीतैः  र्दउेडा, तीि, 

गौरा, शिु काययमा फाग   

-स्थानीय नाचैः र्दउेडा, गौरा 

िािाैः मार्दि, िोकर, िाँसरुी, 

र्दमाउँ, ढोिक आलर्द 

- लवलिन्न चाडपवयमा सहिागी 

-  अविोकन /भ्रमण 

- उत्सव र परम्परागत पिूा, िाँत 

आलर्दमा ििाउने िािा प्रर्दशयन  

गराउने 

- स्थानीय र्दउेडा िाकामा 

गाउने  

-हाउिाउ गरेर नाच्ने र 

गाउने 

-स्थानीय िािाको लचि 

िनाउने 

 

९ 

२ स्थानीय रङ्ग, छपाई र 

िनाई 

-स्थानीय वस्त ुप्रयोग गरी 

रङ्ग लनमायण गने 

-लवलिन्न आकृलत सहुाउँर्दो 

रङ्ग िने 

-आकृलत छापने 

 

- स्थानीयस्तरमा पाइने कच्चा 

पर्दाथयको संकिन रङ्ग लनमायण । 

-लचि लनमायण, छपाई तथा रङ्गाई 

-धागो,चोया, पराििाट रुमाि, 

चकटी आलर्द लनमायण   

-लवलिन्न स्थानीय कच्चा 

पर्दाथयिाट रङ्ग लनमायण गनय 

िगाउने । 

-लवलिन्न आकृलत लिि रङ्ग िने 

िगाउने ।     

- लवलिन्न वस्तकुो 

आकृलत िनाई रङ्ग िने  

- लचि लनमायण गरर 

रङ्ग्य्राउने 

१० 

३ स्थानीय खिेहरु -स्थानीय खिे स्थानीय लनयम 

अनसुार खले्न र खेिाउन 

-स्थानीय खिेैः क्याप्टन, 

एकखटेु्ट, चङ्ुगी, िाघ चाि 

आलर्द 

-स्थानीय र अन्य खिे खिेाउने 

अभ्यास 

-िाघ चाि खेिाउने 

-स्थानीय खिेको 

आवश्यकता िन । 

-िाघचाि खिेखेल्र्दा 

मलू्याङ्कन गने । 

१२ 



अनुसूची-१ 

दर्क्षण दसकाइ दक्रयाकिापमा सहयोगका िादग केही सन्िभश सामग्री 

पृष्ठभूदमः 

यस खण्डमा स्थानीय पाठ्यक्रममा आधाररत लसकाइ उपिलब्ध अनसुार लिषयवस्त ु र क्रम अनसुार उपिब्ध सन्र्दिय 

सामग्रीहरुको उर्दाहरण लशक्षण गनय सहयोग पगु्ने अलिप्रायिे रालखएको छ । कक्षागत लिषयवस्तसँुग सम्िलन्धत रहरे 

लशक्षण लसकाइ प्रलक्रयामा सहयोग हुने छ । यी सामग्रीहरुिे लशक्षण लसकाइिाई पणूयता लर्दन्छन ्िन्ने छैन, तर लिषयगत 

लशक्षकहरुिाई आफ्नो खोिी गरी थप लक्रयाकिाप र लिषयवस्तकुो िारेमा आफ्नो सेवा क्षेिमा िएका लिषयसँग 

सम्िलन्धत लिषयमा खोि-सोध गरी िानकारी प्राप्त गरी अध्ययन अध्यापन गनय सलकने छ । लवद्याथीहरुिाई प्रत्यक्ष 

अविोकन तथा भ्रमण गराई लिषयवस्तकुो अवधारणा लवकास गरी लसकाउन सलकने छ । खोिमिूक कायय, अभ्यास, 

सिृनात्मक िेखन िस्ता लवलिन्न लक्रयाकिाप गराउन स्थानीय अनिुव तथा सामग्री संकिन गनय, गराउनमा स्थानीय 

िलुििीलव, परुोलहत, पिूारी, धामी, िणारी, कृषक, यसै गरी अन्य िानकार ब्यलि तथा संघसंस्थाहरुसँगको समन्वयमा 

लिषयवस्तुिाई प्रिावकाररताका साथ  लशक्षण लसकाइ गनयमा महत्त्वपणूय िलूमका रहने छ । 

 

श्री घण्िेश्वर िेर्ताको मदन्िर (ऐदतहादसक पृष्ठभूदम) 

पररचयैः  यो मलन्र्दर गन्यापधरुा गाउँपालिकाको वडा नं. १, आलिताि गाउँपालिकाको वडा नं. १ डडेल्धरुा लिल्िा र 

िोरायि गाउँपालिकाको वडा न.ं १ डोटो लिल्िाको संगम स्थि महािारत (हगलु्टे) िेकमा अवलस्थत रहकेो छ । 

पवूय- महािारत िेक (धरुा)  

पलिम -  लिमर्दत्त  पन्त  रािमागय  कररि   १५  लकिोमीटर   टाँडा  

आलितािगाउँपालिका । 

उत्तर- गन्यापधरुा गाउँपालिका अन्तरगत पने रुवाखोिा । 

र्दलक्षण – िोरायि गाउँपालिका वडा नं.१ अन्तरगतको  गरैाििार  

कररि ५ लकिोमीटरको र्दरुीमा । 

महत्व/ लवशषेताैः- प्राकृलतक सनु्र्दरतािे िररपणूय महािारत (हगलु्टे)  

िेकमा अवलस्थत । 

- लवलिन्न लकलसमका िेकािी वनस्पलत । 
- ३ वटा गाउँपालिकाका  लिन्न िगे र सरु्दरूपलिम प्रर्दशेकै प्रख्यात  
    र्दवेताको  रुपमा लचलनएको । 

- लवलिन्न स्थानिाट र्दवेताहरुको र्दउेरो आई िार  कृष्ट्ण अष्ठमीका  

   लर्दन पिूा िाग्ने । 

 

   श्री अदसग्राम बाबा िेर्ता (ऐदतहादसक पृष्ठभूदम):-  

पररचयैः डडेल्धरुा लिल्िाको सर्दरमकुामिाट करीि अठार लकिोमीटर पवूयमा रहकेो गन्यापधरुा गाउँपालिकाको वडा 

नं.१ अन्तरगत मटेिा सेटीगाउँ, मत्कट्ट ेर िउेिाना गाउँको मध्य िागमा रहकेो पाति िन्न्या रमणीय ठाउँमा अलसग्राम 

िािाको मलन्र्दर छ । यस ठाउँमा रहकेा शलि लपठ मध्ये अलसग्राम र्दवेता अलत शलिशािी मालणन्छन ् । यस क्षेिका 

साथसाथै लछमलेक वडाहरुका र लिल्िाका पलन आस्थाका धरोहर मालनएका छन ्। यस क्षेिका िालसन्र्दाहरुको िसोिास 



संग ैअलसग्राम िािापलन यस के्षिमी िस्याकी कुरडी सनु्न पाइएको छ । परुानो समय िटाह ैपरम्परागत रुपिाट लवलिन्न 

समरु्दायका मान्सहरुको संिग्नतामा लतलथ अनसुार पिूा  

आिा  गन्याय  र   िाँत   पलन   मनाउन्या   चिन   रलह  

आएको  छ  ।  अलसग्राम   िािाको परापवूयकाि र्दलेख 

आफनाई  लकलसमको   महत्व   रलह आयाको पाइन्छ ।   

यस  वडाका   आस्थावान  मालनसहरु अलसग्राम िािा 

िाई  खिु  मान्ना छन ्। यी अलसग्रामिािािे अलसग्राम 

िररका   सिै   िातिाती   गाउँवालस्थिाई   एकैसिुमा  

िाधेका  छन ् ।  यी िािाको  मिेा  तथा  पिूाका िेिा  

अकाय    ठाउँमा   िसाइ    सरेका   अथवा    नौकरीको  

लसिलसिामा अन्त गएका मान्छेहरु पलन सि ैयहाँ आइवर लिटघाट अद्दा र रमाइिो अद्दा पलन महत्वको लिषय हो । यस 

िािाका मिेाकालर्दन लछमकेी गाउँपालिका िििन िै याँ आउन्या गर्दय छन ् । परुानो पैरन िोलि चालि ररती ररवाि 

संस्कार र कामको िाँडफाँड र िािागािािे पलन यसिाई िीवन्त िनाया छ ।  

समािमी िस्र्द ैआयाका मालनसहरुमा िाइचाराको िावनािे पलन थप मिितु िनाउँर्द ैआएको छ । सामालिक मलू्य 

मान्यतािाई पलन कायम ैराखेको पाइन्छ । यो चाि चिन लिलखत काननू लवना नै आस्थाको िरमा पौरालणककाि र्दलेख 

नै परम्परागत शिैीमा चल्िोइ आयाको छ । यस मलन्र्दरमी िषयको चारवर पिूा अद्य ेचिन परम्परा वटाह ैआयाको छ । 

यसको पिूा गरन्या लतलथहरु िर्दौ शकु्ि पक्ष चतरु र्दलशमा िर्दौ िाँत, असोि शकु्ि पक्ष अिमी लतलथमा अिमी पूिा, 

कालतयक शकु्ि पक्षको चतरु र्दलश लतलथ कालतयक िाँत गररन्छ िने चैि शकु्ि पक्षको अिमी लतलथमा अिमी पजू्या चिन 

रलह आयाको छ । पिूाका िालग परम्परागत चिन अनसुार यस रुवाखोिाका िमयना, लतखातर, डुम्राखोिी, मतकट्टे, 

मटेिा, सेटीगाउँ िाट पोखिका रुपमी चामि, िौ, लति, घीउ, धपु आलर्द पिूा सामान घर घरिटाह ैमालगवर ल्याउन्या 

चिन रलह आयाको छ । उि सामान मागरे ल्याउने िोशीना गाउँका िोशी पररवारिे गर्दय छन ्। यस अलसग्राम िािाका 

सम्पणूय र्दउेराका सामान िोशीना गाउँको र्देउघरमा राअने अररन्छ । अलसग्राम िािाको पिूा तथा िाँत हुने लर्दनमी लयसै 

र्दउेघर िटाह ै र्देउरो िान्छ । यस अलसग्राम िािाका पलन िौतै काररवारी छन ् , िस्तैैः र्दवेताको डािो िोकन्या काम 

िोशी पररवार गछयन ्। यसै गररकन डोिा िोक्ने काममा लर्दयाि, िट्ट र गाँि समाउने िोक्कर ििाउने काममा महता , 

र्दमाउ ििाउने ढोिी िालत छन ्िन्या ित्यारुिाई आगो ताप्न र्दाउरा ल्याउन्या काम पाकीहरु अद्दा छन ्। यी अलसग्राम 

िािाका पिूारी िण्डारी िाहुन छन ्। यसको र्दउेरो संरक्षण तथा र्दवेताका िाँडाकँुडा आलर्दको ब्यवस्थापन गने ब्यलिर्दाई 

िणारी िन्र्दछन ्। यसको खटन पटन लमिाउने लिम्मा यहाँका र्दउेवा िालतको रहकेो छ । यस खलसग्राम र्दवेताको मखु्य 

द्वारपािको रुपमा कैिपाि र लनपायि र्दवेतािाई मानर्द ैआयाको छ । अलसग्राम िािाको मलन्र्दर नलिकै मलणिेक 

र्दवेताको मलन्र्दर रहकेो छ । यस मलन्र्दरमा पलन अलसग्राम पलूियाका लर्दन नै पिूा गर्दयछन ्। यस के्षिमा िौतै शलि पीठ 

र्दवेताहरुका र्दवेाियहरु रहकेाछन ् । िनु यस प्रकार छनैः मटेिामा लनिपाि,मसानी, इङणे, गन्याप, सेटीगाउँमा 

लनिपाि र मलणिेक, िेउिानामा िागेश्वर,कैिपाि, िमयनामा कैिपाि, लनिपाि, घटाि, मन्थडी, वतेाि, घण्टेश्वर 

त्यसै गरी डुम्राखोिीमा अङयिे, डुण,े अङिे, लतखातरमा मलणिेक, घण्टेश्वर, लपिन्र्द,े िमुर्दउेिी, मतकटे्टमा मलणिेक, 

कैिपाि, समिैी, लनमोन्या, वाठपाि, िगवती, िाटो, लसलिङी खोिामा पासो, मलणिेक, िगते िल्थमा र्दौपाि, 

िरैवनाथ र िगतडामा लसिनाथ िािा रहकेा छन ् । यसरी यस के्षिमा िएका र्दवेताको ििी, सिृाको िावना सिै 

िालतमा सधैं र्दखेी चिी आइको छ । सिैमा आस्थाको धेरै महत्त्व रहकेो छ । 



 

 

श्री दर्खर िेर्ता र गन्यापधुरा (धादमशक, सािंस्कृदतक, पयशिकीय स्थि, ऐदतहादसक पृष्ठभूदम):-  

पररचयैः  गन्यापधरुा गाउँपालिकाको र्दलक्षण  

लतर रहकेो सिै िन्ना उच्चो धरुािाई  

लशखर िन्ना छन ्यो लशखर िन्ने ठाउँ अलतनै 

 रमणीय छ । यहाँ धेरै-धेरै रुख वनिगंिहरु  

छन ्। यहाँ ठूिा-ठूिा खसुय र िाँिका रुख  

छन ्।  यो लशखरमा ठूिा-ठूिा पखानै पखान  

छन ्। चारैलतरिाट यी पखानिे घरेको िीचमो  

ठाउँमा गन्याप र्दवेताको मालणउँ छ । यस  

लशखरका वलल्तर पलल्तर पानीका खोिाहरु  

छन ्। यसको पवूयलतरको खोिािाई मसु्या  

पानी र, पलिमलतरका खोिािाई गण्या पानी  

िण्डा छन ् । यसका तलल्तर पलन पानीको खोिा छ । यसिाई गोठपाणको खोिो िण्डाछन ् । यो रवानर्दी र कोराि 

खोिाको महुान पलन हो । यहाँ गन्याप र्दवेता िस्याका कारण िाटाह ैयो ठाउँ अलत पलवि मालनएको छ ।  

यस लशखरको पवूयलतर कैिपािमाण्डौं को रेि र्दलेख िसैेरा सम्मका गाउँहरु पछयन, पलिमलतर अलसग्राम रुवाखोिाका 

गाउँ पछयन, उत्तरलतर कैिपािमाण्डौंकै रुमायि – कुिेडीका गाउँ पछयन, िने र्दलक्षणलतर गन्यापताि छ ।  

परापवुय काि र्दलेखनै यस लशखर िन्ने ठाउँको ठूिो महत्त्व छ । यहाँ यस पश्याकै सिै िण्डा ठूिा र्देवता िसेका छन् 

िसको उत्पलत्त रुमायिको र्दउेझाि िन्ने ठाउँमा िएको लथयो । िारशकु्ि पक्ष गणशे चतरुर्दलशका लर्दन गन्याप र्दवेता 

पलुिन्या िया हुनािे त्यो लर्दन–रात लशखरमा ठूिो मिेा िाग्र्दछ । यो िाँतमा डोटीका िानडुङ्ग्रा र्दलेख डडेल्धरुाका 

लतखातर रुवाखोिा सम्मका मान्छेहरु आउँछन ्र अन्य टाढा-टाढाका ठाउँ र्दलेख पलन यो िातँमा लतथायिहुरु आउना छन्  

। यस िाँतमा िानडुङ्ग्रा, थप्सा, रेि, िसैेरा, मािीगाउँ, िडाि, रुवाखोिा र्दलेख र्दउेरा आउँछन ्तर मखु्य र्दउेरा िने 

रुमायि र रेििाट आउँछन ्। यहाँ त्यो रात िरर र्दवेताकी िाँत हुन्छे, रातिरर खिे डेउडा िसा मनोरन्िन लर्दने काययक्रम 

पलन हुन्छन ्। लिहानै गन्याप र्दवेताको ियाि पलन हुन्छे यो एक  लतहालसक िाँत हो । यो िाँतमा लतथायि ुआएर वर माग्ने 

गछयन ्। गन्याप र्दवेताको पवयमा लनन्नो चोखो िइवर िाँतमी आयो र आफुिाई चालहएको कुरा (वर) मागेमा त्यो परुा पलन 

हुन्छ िन्ने लवश्वास पलन रलह आएको छ । 

यस लशखर िन्या ठाउँमा गन्याप र्दवेताको माण ुतामाका पििे छाइएको छ, माण ु लिि नौवटा हारी िएको गन्यापको 

लवणी छ र लवणीकै माथी गन्यापको गाथ िएको यस ठाउँको मखु्य लवशषेता हो । यसै माणकुा चारैलतर ठुिा पखान छन ्

िनु पखानमा गन्याप मानयका िालग खपय्रा िन्न्या र्दवेतािे हानेको ठूिो ढुङ्गो त्यलह रोलकएको छ, यसिाई खपय्राको 

गोिो िन्ना छन ्। यो सधै त्वाप्प त्वाप्प चहु्याको चहुइे हुन्छ । यो मालणउकै पवूयलतरको पखानमा लशखरमा गन्याप िसन्या 

िेिामा लहटेको सपयको छाप राम्रोसँग धेलकन्छ, यो पलन यस ठाउँको ठूिो लवशषेता हो । यो ठाउँ धेरै लिरािो िमीनिे 

िनेको छ । यहाँ िाँतको लर्दन त्यही लिरािो ठाउँमा मान्छेहरु िस्छन ् , कोही कोही त लसनाहन पलन तर पलन त्यस्तो 

लिरािोमा अलहिे सम्म िस्र्दा सनु्र्दा वा लहडर्दा कोही िोटेको कुरा अलहिे सम्म थाहा छैन् । िाँतको लर्दन त्यस ठाउँमा 



मान्छेहरु केलह न लवछ्याइ िस्छन ्तर पलन कसैको कपडामा माटो िाग्र्दनै । यो पलन यस ठाउँको एउटा लवशषेता हो । 

यस्तै अरु पलन यसका लवशषेताहरु धेरै छन ्। यो लशखर एउटा रमणीय  लतहालसक, धालमयक पलवि िमूी मालनएको छ । 

 

गन्यापको उत्पदत्त र इदतहासः 

िौतै िषय अगाडी लक कुरलड हो रुमायि गाउँको पलिम लतर चरुलण गाउँ िन्ने ठाउँमा फुिािाट नाम गरेका ब्राह्यमण 

िसन््या लतन फुिािाट लक एक िामहुनी र एक चेिी मात्तरै लथइन । तसै चरुलण गाउँका थोकाइ पलल्तर ठूिै िगंि ्यो 

तसै िगंिका लितर र्दलेव र्दवेताका मतूी ियाका ढुङ्गािे िन्याको पानीको धारो ्यो । िनु  ि पलन छनाइ छ । तै 

ठाउँिाई र्देउझाड िनेर िन्थे । लतन फुिािाट सर्दाई तसै धाराइनी नाउलनधनुी अररवर िपध्यान गरन््या । माघ 

श्रीपञ्चमीको लर्दन ्यो तै लर्दनपलन लत ब्राह्यमणिे नाउलनधनुी गरर आफ्नो िपध्यान गरर सक्या पलछ घरमा गए । केही िेर 

पलछ उनलक चेिी पानी िनाय लखिाइ चाँर्दीको फोिो िै िाइिर गनै उनिे पानी िन्याय िेिा सनुको िसो र्दवेतालक िलस 

अनार (िानो) ियाको सपय तै फोिाइनो पस्यो । यसो धेलकिर लतन कन्या कुमारी िौतै डराइन र चलकत पलन िनै । उनिे 

त्यो फोिो तसोइ छालडिर घर गनै आफ्नी चेिी पानी निेए फोिो पलन छाडीिर आयालक हुनािे उनिे चेिीिाई 

सोध्यो, चेिीिे पलन त्यहाँ िएको सिै कुरा िलणन । तसो कुरा िणनिेई फुिािाटिे िाडी हाल्यो त्यो उही सपय होिो 

िो उनिे िपध्यान गन्याय िेिा कैिै कैिै धेलकन््यो र लविाउ्यो । तै पलछ लत फुिािाट त्यो धाराका वाहाँ गया । उनिे 

पलन त्यो सिै कुरा धेक्यो र उनिे मनमनै िन्यो लक मिेै आि सम्म गय्राको िपध्यान सफि ियो । मिेै र्दवेता पाया 

िलणवर उनिे त्यस पलछ लत ब्राह्यमण गणेशिीको ध्यान गनय िाग्या । ध्यान पलछ आखँा खोिे र त्यो सपय त्यो फोिािटा 

ह ैछाडीवर पवुयलतर िान िाग्यो तैका पवूयलतर िाग्यो िाना िाना त्यो सपय हािको रुमायिको र्दउेघर िन्ने ठाउँमा एक 

ओढार मलुन िस्यो । लत फुिािाट पलन तसै सपयका पलछ पलछ िालगवर तसै ठाउँमा पगु्या । सपय ओढारमा िसेको धेलकवर 

उनिे त्यहाँ सपयको पिूा गरर घर लतर फके अलन िोिीपल्ट पलन लत ब्राह्यमण लनत्य स्नान गररवर र्दवेताको पिूा गनय त्यसै 

सपय ियाको ठाउँमा आए । यसो अद्दा अद्दा सर्दाइ लत ब्राह्यमण त्यसै ठाउँमा आउन िाग्या केही लर्दन पलछ लत सपय त्यहाँ 

िाट लहट्या, लहट्टा लहट्टा त्यही रुमायिको मलल्तर िेगथिा िन्ने ठाउँको िाटो हुर्द ैिौत मलल्तर एक पाँििो गडामी िास 

िस्या । त्यहाँ िाट पलन अको लर्दन लत सपय त्यसै डाङाइ डाङा लहलटवर लशखर िन्या ठाउँमा पगु्या । तै लशखरलम चारैलतर 

पखानै पखान ियाको सरुलक्षत ठाउँ धेलकवर त्यसै ठूिा पखानै पखान लहलटवर एक काँठाइनी िस्या । लत सपय लहट्याको 

पखानमी आि पलन सपयको छाप छनाइ छ । िनु अचेि लशखरलक िाँत िान्या मान्छे हनेय पाउँछन ् । यता फुिािाटिे 

लनत्य स्नान गररवर पिूा गनयको िालग सपय ियाको ठाउँमा िाँर्दा सपय धेकेइन उलन िौतै लनरास िया तर उलन र्दवेता प्राप्त 

गनय सक्ने ब्राह्यमण िएकािे उनिे थाहा पाई हािेकी मरेा र्दवेता यहाँिाट लहलट सक्या िलणवर, अलन लत ब्राह्यमण घरमा 

गए र आलफ्न िाहुनीिाई यो सिै कुरा िने । तै पलछ लत र्दईु िना पलन सपय गएकै िाटो लहडे र िाँर्दा िाँर्दा सपय िास िसेको 

ठाउँमा पगु े। त्यसै ठाउँको पलल्तर पानी्यो तसै पानीमा नाएर त्यही उनिे पिूा पलन गरे त्यसैिे आि िोि तै ठाउँिाई 

पिुन र्दये िन्ना छन ्। पिूा गरर सक्या पछ्यारी र्दयुई िना त्यहाँिाट पलन लहडे लहट्टा लहट्टा फुिािाट ब्राह्यमण र िाहुनी 

लशखरको अलिकलत तिलतर पाँििो गडो छ र्दिैु िना तसै ठाउँलख िस्या लहट्टा लहट्टा पटाइ पलन ियालक र िोक पलन 

िाग्यालक हुनािे र्दयुई िना तसै ठाउँलख िास िस्या । तिै तै ठाउँिाई अचेि िट्यानी थिो िन्ना छन ्। तै ठाउँमा उनिे 

खाना पकाउन िगाएका ढुङगाका लडल्िा आिँइ पलन छनाइ छन ् । तै पलछ िोिका लर्दन लिहानै लत िाट ब्राह्यमण र 

िाहुनी र्दयुई िना लशखर लतर िाग े। लिहान उनिे हातमखु धनु पानी नपाएकािे लशखरमा पगु्न ुिन्ना पैिे गणेशिीको 

ध्यान गर । ध्यान गर्दाय गर्द ैत्यहाँ पानीको आवाि आयो र उनरो ध्यान खलु्यो । तै पलछ उनिे तसै पानीलख हात मखु 

धोइवर लशखर लतर गया । गणेशिीको ध्यान अररवर लनकल्याको पानी हुनािे तै िाई गणशे पानी िलनन््यो । अचेि श 



अपभ्रसि ैगन्याप पानी िन्ना छन ्। लशखरमा पगुरे लत ब्राह्यमणिे सपयरुलप र्दवेतािाई पखानका काखनैा िस्याका धेक्यो 

र उनको पिूा आिा गय्रो । तै पलछ लय फुिािाट ब्राह्यमण सधैं िट्यान थिामा िास िस्ने र पिूा गनय लिहान लशखरमा 

िान िाग े। उनिे गणेशको िस्तो मतूी र सपयको िसो शरीर िएका यी र्दवेतािाई गन्या स्याप र्दवेता िन्र्दा िन्र्द ैस्या 

अपभ्रसि ैहाि लय सपयरुपी गणशे र्दवेतािाई गन्याप र्दवेता िलनन्छ । त्यस पलछ यी फुिािाट ब्राह्यमणिे श्री पञ्चमीको 

लर्दन प्राप्त गरेका र्दवेताको पिूा साउन, पषु र चैत िाहके अरु प्रत्येक मलहनाको शकु्ि पञ्चमीको लर्दन गनय िाग े। यसो 

गर्दाय गर्द ैती िाट ब्राह्यमण र िाहुनी त्यही लवलिन िए । फुिािाट लवलिन िए पलछ उनका साइिािाई कुिािाटिे यी 

गन्याप र्दवेताको पिूा आिा गनय िाग े । उलन रुमायि गाउँमा िस्थे । अलन उलन पलन लवते र उनका सन्तलतहरुिे ती 

गन्याप र्दवेता पजू्न िाग े । यसो गर्दाय गर्द ै उनिे र्दवेताका ररलत ररवाि पलन लविािन गरे र िषयको एक लर्दन गन्याप 

र्दवेताको िाँत मनाउन िाग े। गन्यापको पिूा अथवा िाँत िषयमा एक लर्दन माघ मलहनाको श्री पञ्चमीको रालत मनाउँर्दा 

मनाउँर्द ैमाघको मलहना धेरै लचसो हुने र लशखरमा लहउँ पलन पने िया हुनािे लशखरमा िान नसलकन्या ियो तिै सिै 

थडीवडी र पन्त पनेरु सिै िसरे िार्दौ अनन्त चतरु्दयशीका लर्दन िाँत िनाउन्या र र्दवेता पिूने गररयो । अचेि सर्दाई यी 

गन्याप र्दवेता लक िाँतिाई लशखर लक िाँत िन्ना छन ्। 

गन्यापधुराः 

पश्याको सि िन्ना उच्चो गन्यापको धरुो ।  सिैको कल्याण अद्दया गन्यापै छ परुो ।। 

लशखर अको छ नाउँ गन्यापको ठाउँ ।   गन्यापधरुा गाउँपालिका धेरै लनका गाउँ ।। 

लतखातर गडमोरा सम्म गन्यापकै ठाउँ ।  तिै रयो गन्यापधरुा गाउँपालिका नाउँ ।। 

पवूयमा रेिको डाङो पलिम डडेल्धरुा ।   उत्तरमा कोराि खोिा र्दलक्षण लशखरधरुा ।। 

अलसग्राम एक नम्िर वडा रोखिाका गाउँ ।  र्दइु नम्िर गणशेपरु िडािको ठाउँ ।। 

तीन नम्िर मिामाण्डौं चार पाचँ कैिपाि ।  पाँच वडाको गाउँपालिका यो नयाँ सञ्िाि ।। 

ठकुरी, िाहुन, क्षेिी, वसै्य, अन्य िाती ।  सिै लमि िस्याका छन ्गन्यापधरुा मालथ ।। 

िाती िौतै िया पलन एउटै िाषा िषे ।  गन्यापधरुा गाउँपालिका नेपाि हाम्रो र्दशे ।।   

 

 

 

हाम्रा गाउँ : 

कलत छन ्गाउँहरु गन्यापधरुा लिि ।   र्दाि ुिाई लर्दर्दी िलहनी सिै इि लमि ।। 

ित्काँडा रोखिा िटेा कलत राम्रा ठाउँ ।  िीचैलन रवाि खोिो वारीपारी गाउँ ।। 

लतखातर डमराखोिी िमयना फिटाँडी ।  िस्या रै छन ्लपता पखुाय रामडो ठाउमालण ।। 

मटेिा मतकट्या लचरा राउनाकोट िउेिाना ।  लमलिििुी िस्याका छन ्याँका सिै िाना ।। 

अरकट्या मिेमडुा ररठा चम्साि िामनगाउँ ।  गन्यापधरुा गणशेपरुका लयन गाउँका नाउँ ।। 

मिैोडा र कोरगाउँका तिलतर रन्तोिा ।  लयलत लनका गाउँका नाउ त नलिसयनहुोिा ।। 

लसमिकोट िवुाकोट मािीगाउँ लिमरडा ।  िडािका गाउँ पलल्तर ठूिा ठूिा गडा ।। 

अनारी खोलिका लयथ कुिाकोटको गाउँ ।  सतुाररगाउँ गणशेपरु िडािको ठाउँ ।। 

लडि गखाय रुिाकोट सिना चौरिा ।   ठाउँ ठाउँमा िस्याका छन ्गन्यापधरुी चेिा ।। 

कापडी र्दउेवागाउँ ग्वान्नी सकायि स्ल्तडा ।  गयुि खते ििन्या पारी र्दाउल्याको िेल्तडा ।। 



आटा भ्वा लछपिा र्दउेि डाङो गौिीगाउँको ।  ठूिै छ महत्त्व पलन मिामाण्डौं ठाउँको ।। 

कुिेडी रुमाइि मेड्डी िसेैराको गाउँ ।  कैिपाि र्दवेताका नाउिे कैिपािमाण्डौं नाउँ ।। 

गनेडा कापडीगाउँ सिकोट ओखि वाटा ।  र्दाइन ियस कैिी पाि रक्षा अरई िाटा ।। 

कोराि अम्तोिा मोइका मालथ पय्रो रेि ।  छाया गरई गन्यापधरुा िस्या तेरवइ सेि ।। 

लयनै हुन ुएई पश्याका गाउँका नाउ परुा ।  गन्यापधरुा गाउँपालिका लिल्िा डडेल्धरुा ।। 

 

दर्खरकी िाँतः 

िर्दौ असोि शकु्ि पक्ष लशखरकी िाँत ।                अनन्त चतरु र्दलश लर्दउसो हनै रात ।। 

लशखर गन्यापै िाँत रातिरर राम हुन्छे ।  िालग्र्द लतलथ चतरुर्दलश पजु्िालक फाम हुन्छे ।। 

पडेवाका लर्दन वटाह ैलनलम्त िाउन्या ढोिी ।              िलतराम लशखर हुन्छे अन्तारी नै होिी ।। 

िर्दौ असौिका मनैा नै िाडो नै घाम ।  सिै हदे्दया परिातक गन्यापकी राम ।। 

रुमाइि रेिह ैिान्या गन्यापकी डोिी ।  लयलस राम त नेपाि िरर काँइ पलन नै होिी ।। 

िठेो र्दउेरो रुमाइिको वा पछा रेिको  ।  केइ राम डेउडाकव हुन्छ केइ राम खिेको ।। 

थप्सा िन्डोराह ैआउन्या िमूर्देउिीको र्दि ।  रातिरर र्दवेताका कुरा हुन्छ छि फि ।। 

रुमाइिका र्देउरा लसत क्या रामडी छात ।  रातिरर धमेउि हुन्छे लशखरको िाँत ।। 

िसेैराको खिे िागन्छ र्दउेरो पगुन्तक ।  आििोि लसत पड्ड िालग रुख सकुन्तक ।। 

पश्या िररका र्दवेताह ैगन्यापैछ िडो ।   अलिधेरै करािो छ डेउडा खेिल्या गडो ।। 

मािीगाउँ िडाि िटा र्दउेरा लसत िोिो ।  त्वाप्प त्वाप्प चयुा चयुस खपप्याको गोिो ।। 

लशखरकी िाँत लकत सिै फाम पडन्छे ।  मािीिे लटप्याकी पाती गन्याप चड्न्छे ।। 

रुमाइि िणारी हुन्या पिूारी रेिका ।   धेरै लमठा िय छन ्गन्यापका खिेका ।। 

िसैेराह ैिोिो िान्या र्दउेरोहो िाटाको ।  अलि र्दखुैः िस्सालक हुन्छ केइ र्दखुैः छ िाटाको ।। 

आफ्नो ररती आफ्नो ररवाि कोइ पलन छोड्डाइन । िाटो केई लचफिो हुन्छ हुना कोई िोट्टाइन ।। 

धपुिलत्त िल्याकीििी गन्यापका गाथ ।  कती उवा कती उना लशखरकी िाँत ।। 

गड्मोरा िन्डोरा र्दलेख वाको लतखातर ।  धामी सिै उफड्डाछन ्छात नचाइ िर ।। 

सिै रन्या उपासना गन्यापका िालग ।   लयलस िाँत त काँ हुलनहो िन िणिाकी ।। 

टाढा ह ैलतथायि ुआउन्या वर माग्र्दा लखिाई ।  ह ेगन्याप लयसा खिे कसेरीि लमिाई ।। 

तेरा सिै रीत िाँत लयतना पश्या िरर ।   धन्या लशिा यो रचना कसेरीि अरी ।। 

रात िरर र्दवेताका खिे छ लवसीका खािा ।  धन्य गन्यापका गाथ पिैू पिू लक मािा ।। 

िाटा पलन ठौर ठौर धपु िलत्त िल्याका ।  लयलत लनको परम्परा कि हुन चल्याका ।। 

धन्य लशखरका धरुा ठन्न ठन्न पानी ।   पिायत गन्यापको र्दशयन लिसनुको िानी ।। 

रात िरर र्दवेताका फाग नारी सिै गाउन्या ।  ििैेि ेवर माग्या पलन सिै कुरा पाउन्या ।। 

ढोिीिे ठोकाउलन हान्या लनलम्त पलन िायन्या ।  लयन महा परुसको र्दशयन सिै काँह ैपाउन्या ।। 

धामीिे घाई खेल्या िेिा हुन्छे पख पख ।  कलस हुन्छे लझलि लमलि वाता वल्कन्तक ।। 

कामन्छ लसमको िाटो अघाडी िागन्छ ।  सिै वाट र्दवेतािे धपु िलत्त मागन्छ ।। 

रात िरर उिािो हुन्छ उर्दाया िेिको ।  माणौलख ओराड मनुी खिे िागद्या रेिको ।। 



ढुङ्गामी िस्याका र्दउेवा िठ्ठी टेकाइ िर ।  गन्यापको सेवा अद्दया तरवार धेकाइ िर ।। 

िामन िस्याका िसेई कोइ पाठ अराउन्या ।  लयसो हाम्रो परम्परा क्यालकहो हराउन्या ।। 

िणारी गडुवा लर्दन्या िमूर्दउेिीका हात ।  पिायत ियाि हुन्छे धमउेि हुन्छ रात ।। 

लर्दन िररका िोक्यािोकेई र्दवेता पिूी खान ु।  लयलस लशखरको िाँत क्यालकिाई न िान ु।। 

 

श्री नङरी ताि 

उत्पदत : नङरै नारायण र्दवेता लवशेष शलि लििा िगवान लवष्ट्ण ु नारायण िि,ताि, तिाउ लिि प्रवशे गरेको 

लवषेशता छ । पैरालणक मानसखण्ड मन ुस्मलृतमा पलन उल्िेख गरेको पाइन्छ । वरे्द वरे्दांसमा पलन छ । ििमा लवष्ट्ण ु

थिमा लवष्ट्ण ुसारा संसार रुलप नारायण धमय संरक्षणका िालग कोलह तपस्या गने ऋलष मनुीहरुिे सालिग्राम र्दवेता पजु्र्दा 

उत्पलत्त िएको िनाई पलन छ । 

यलह सालवक गणेशपरु , गन्यापधरुा  

गाउँपालिकाको वडा न २ कोरगाउँ 

को वनके्षि िगूोि नङरीताि िन्ने 

ठाउँमा  यहाँ  को  धमय  संरक्षणाथय  

उत्पलत्त  िएको  कुरा  यथाथय  सनु्न 

पाईन्छ । 

 

धादमशक पर्श:   यहाँको   लवशेषतैः  

यो नङरै  र्दवेताको १२-१२ िषयमा  

पिुा गररन्छ िने िाटा नङरै र्दवेता  

चाड पवय कालतयक शकु्ि षष्ठी छट पवयका लिन हरेक वषय आिा पिुा गने चिन छ । यहाँ पिुा गनय आउने सालवक 

गणशेपरु, कोरगाउँ ,मिैोडा, सतुारीगाउँ, मालिगाउँ िाट र्दउेरो ल्याउनकुा साथै आिा पिुाँका सामाग्रीिाई लवलिन्न 

लकलसममा साँस्कृलतक काययक्रम गरर मनाईन्छ । 

 

दबरे्षता: यो िातँमा उपास,  लतथय ,ब्रत गरी  

िाने मालनसिाई  धन सन्तान रोग  ब्याधा  िनु  

सकैु समस्या समाधान हुने कुरा पंिात लवश्वास 

 गरर आएको छ । यो नङरी र्दवेताको पररसरमा 

प्रवशे गर्दाय ७ लर्दन (एकहप्ता)अगाडी र्दखेी  

साकाहारी िोिन गरेर माि िाने प्रचिन छ ।  

आफुिाई र्दैुःख कि र कुनै समस्याको  

समाधानको िालग माग गर्दाय तपस्या गर्दाय  

गोप्यरुपमा नङरी र्दवेताको पररसरमा लनिकि 

का साथ िसेर माग राखमेा माग अनसुार समस्या समाधान हुन्छ िन्ने प्रचिन छ र आम िनमानसमा लवश्वास पलन रलह 

आएको छ । 



गणशे गन्याप र्दवेता मालथ महािारत लशखरमा िास स्थान रहकेो छ । िने नारायण नङरै  र्दवेता ति  ििासय  

तिाउमा िास  स्थान  रहकेो छ ।  िगवान गणेश  नारायण  को  लििा दृश्य िडो   लतहालसक  रोचकता छ ।  

 

बडािै िाँतः 

कालतयक शकु्िपक्ष र्दशमीलक रात ।   रात िरर रतेडी हुन्छे िडािलक िाँत ।। 

कै िै िाँत कालतयक हुन्छे मलंसर हुन्छे कैिै ।  म त तै िडािै िाँत लनलस िाउलक  िै ।। 

पलुिन्छ लसमको िाटो ब्यान्निका िेिा ।  ठूिी लतलथ एकार्दशी िडािको मिेा ।। 

रतेडी रातिरर हुन्छे लर्दउँसेडी लर्दन्तक ।   र्दाइन र्दमाउ िोल्या िोिेई र्दवेता पलुिन्तक ।। 

मािी गाउँका िणारह ैर्देउरो आउन्या रात ।  र्दवेताको लचनोमानो ल्याउन्या हात हात ।। 

िाह्य िि ेर्दउेरो पगु्र्दया िडािका थिा ।  कसेरी रचना अय्रा लयलत लनको किा ।। 

ढोिीलसत र्दवेताका र्दमाउ र्दउेरालसत छात ।  धन्यहो लसमका िाटा धन्य तेरा गाथ ।। 

कसैका आिम हात कसैका िोक्कर ।  डोलिउलन फूिलक मािा फूिैका टोक्कर ।। 

िोइशी आउन्या लिमरडाह ैमािी गाउँह ैमािी ।        राउि आउन्या र्दउेवा आउन्या ल्वार आउन्या िडािी ।। 

िडाि िाटाको र्दउेरो छापरालम आउन्या ।  िडाि थिालम र्दउेरो सिै र्दशयन पाउन्या ।। 

ढोिीिे ठोकाउलन हान्न्या छात ररटायन्या मािी । र्दोररया उिािो अद्दया झरुाराँको िािी ।। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हड्लम्म फूिन्छ काणो र्दमाउ ििाइ िर ।  माणलुख पगुन्छ र्दउेरो चौिौ मचाइ िर ।। 

रन्तोिा कोरगाउँका मान्छ्या मैिोडाका िाटा । र्दाइन िइे पश्याका धनी ह ेलसमका िाटा ।। 

रुमाइि िाटाको र्दउेरो ढोिी लसत र्दमाउ ।  के िेच ुिडािै िाँत कलत पैसा कमाउ ।। 

रुमाइिका र्देउरा लसत आउन्या िािा िडुा ।  र्दगडो िार्दरे आउन्या हात हात मणुा ।। 

रोखिाका र्दउेवा लसत आउन्या थडीिडी ।  रातिरर चौिालक राम हुन्छे घडी घडी ।। 

कन्तकै र्दउेवाको चौिौ रुमाइिाको कन्िईे ।  चौिौ खिेिाई िाहर हुन्छे रात उन्िइे उन्िईे ।। 



राम्रोछ िडािको थिो अन्ताररका ठाउँह ै।  िमूर्दयेिीको र्दउेरो आउन्या रात सतुारर गाउँह ै।। 

चम्साि िमनगाउँ ररठा आउन्या अरकट्याह ै।  ए हाम्रा लसमका िाटा पश्याको मट्याह ै।। 

रातिरर आयाका आई यस िडािै िाँत ।  डोिी हो लसमका िाटाइ गन्यापलक छात ।। 

िडाि डेउडाको पलन ठूिै खिे िागन्छ ।  पकौडा समौसा िलल्फ रातिरर पाकन्छ ।। 

कलत आउन्या िनेडोरवह ैमोइ थप्सा रेिह ै।  छाड्यात मनैन िाग्र्दो डेउडाका खिेह ै।। 

कोइ िन्या डेउडाका खिे खािी खटु्टा लटल्ल्या । अनारी खोिीको हुन्या वातो कस्या लनल्ल्या ।। 

र्दवेताको ििाउिो खेल्ल्या उिािो हुन्तक ।  साँकघाट िोल्याका िोिेइ र्दवेता पिुन्तक ।। 

र्दमाउ िोल्ल्या िोकर िोल्ल्या र्दवेता पजु्ज्या िेिा । पिूारी लिमराडी िोशी िाहुनका चेिा ।। 

िडाि घाम पड्ड्या िेिा  ओििङुाको चौिो । तरवारिे शरलण खेल्ल्या गडो कलत पौिो ।। 

कैिपािमाण्डौं मिामाण्डौं सिै िाँत आउन्या । िडािै िाँतको चौिो खेल्िको नपाउन्या ।। 

िाटा िाटा लझलिलमिी मान्स आया आएई ।  सनु्तिा मौसमी केिा लमठाइ खाया खाएई ।। 

सामान िेच्च्या ब्यापाररलक हुन्छे सेपासेप ।  र्दोपरी िडािै िाँत मान्सै चेपा चेप ।। 

र्दोपरी िडािै िाँत चौिाकी राम हुन्छ ।  रात िालड िया पलन लर्दनलमत घाम हुन्छ ।। 

कलत मान्स चौिो खले्ल्या कोइ छात घमुाउन्या । धन्य िडािलक िाँत लर्दनिरर रमाउन्या ।। 

गन्याप औतार हुन्या िेिकुुिाका िेिा ।  हल्र्दो लमल्ल्या आर्दो लमल्ल्या िडािका मेिा ।। 

गन्यापिाइ कानी िाउन्या िमूर्दउेिीको धामी । िडाि िाँत तं लयलस हो लक यस पश्यालक नामी ।। 

कलतत िडािै िाँत सरु्दाई फेय्रा फेरई ।  ियाि हुन्छे गन्यापलक सिै हये्रा हरेई ।। 

ियाि सलकया पलछ सलकग ैराम पलन ।  मान्स सिै घर गया ओछाइयो घाम पलन ।।  

 

िािा गन्याप किारी िाँतः 

उत्पदत्तः यो किारी िाँत श्री िाटा गन्याप किारी र्देवताको नामिाट पिुा गने र श्री गन्याप, किारी र्दवेताको अलत 

सम्िन्ध िाईिन्ध रहकेो िे श्री गन्याप र्दवेता अनरुोध गरी किारी र्दवेता र गन्याप त्यही उत्पलत्त िएको लकम्िर्दन्ती सनु्न 

पाईन्छ । 

धादमशक पर्शः यो किारीिाँत कालतयक शकु्ि अिलमका लर्दन लवलिन्न ठाउँ गणशेपरुका चम्साि, मािीगाउँिाट र्दउेरो 

ल्याई लशख पोखि उठाई गािा िािाका साथ पिुा गने चिन रही आएको छ । 

दर्रे्षताः यो किारी िाँतमा आउने लतथायिुिाई आफ्नो ईच्छा आकाँक्षा अनसुारको फि प्राप्त हुन ेर खशुी साथ योग्य 

रहने िनाई छ साथै यहाँको लवशषेता गन्याप र्दवेताको नामिे चौिो परुाना हात हलतयार िािा गिुाय खकुुरी तरवार िस्ता 

लवलिन्न सामग्रीिाट चौिो खलेिन्छ  िने छौत िस्तो लवशेष र्दवेताको लचनारी यहाँको प्रख्यात दृश्य अलत रमणीय छ । 

भुर्नेश्वरी माताको मदन्िर कोरगाउँ र चम्सािः 

अर्दस्थदतः गन्यापधरुा गाउँपालिका वडा नम्िर २ अन्तरगत कोरगाउँको मध्यिागको मनोरम स्थि चोरा िन्न ेठाउँमा 

महामाया िवुनेश्वरी माताको मलन्र्दर स्थापना गररएको छ । 

धादमशक महत्त्र्ः िवुनेश्वरी माताको पिुापाठ गर्दाय िीवनमा आइपने समस्याका साथै ितुप्रेतको समते डर नहुने लवश्वास 

िनमानमा रहन गएको छ । साथै िवुनेश्वरी माताको मलन्र्दरको उत्तर पवूयलतर एउटा कालिकाको स्थापना गररएको छ र 

उि ठाउँिाई चौसठ्ठी िवानीको एउटा रुप मालनन गएको छ । िस्को फिस्वरुप िवुनेश्वरी माताको मलन्र्दरमा पिुापाठ 

गरी कालिकारुप धारण तथा स्थापना गररएको ठाउँमा िोका र राङ्गाको  



ििी  पिुा   गर्दाय, िवुनेश्वरी  खशुी िई मनिे लचताएको  कामना पणूय गराई  

लर्दने धालमयक िन लवश्वास रहन गएको छ । 

पुिा  दर्दधः  यो  मलन्र्दरमा  असोि   शकु्िपक्षमा   पिुापाठ   गररन्छ  र  

पिुापाठ गर्दाय, गराउँर्दा एक छाक खाई ब्राह्रमण  द्वारा  पाठ गराउने  प्रचिन  

छ, तर यो मलन्र्दरमा पिुापाठ गने कुनै खास पिुारी तोलकएका छैनन,् पिुारी  

नतोलकएका  िए  पलन,  िण्डारी र  रोस्मारा ज्वरा पाठ गराइने प्रचिन रहन  

गएको छ । 

बदि पुिा दर्दधः यो मलन्र्दरमा  िडा  र्दश ैर नयाँ िषयको लर्दन िाकि परुा 

गनय तथा  शालन्त सरुक्षा कायम गनय राङ्गा र िोकाको िलि लर्दने चिन छ ।  

गाउँमा  शालन्त  कायम  गनय  नयाँ  िषयको  पलहिो  लर्दन  रखवेारीको रुपमा  

सावयिलनक राङ्गाको िलि गररन्छ  र यसिाई पञ्चायती राङ्गो िलनन्छ । यसिाई गाउँको चारैलतर घमुाई ठकुरी 

(मल्ि) िाट िलि गराइने प्रचिन रहन गएको छ । उि लर्दन टाढा टाढािाट आएका राङ्गा, िोकाको समते िलि पिुा 

गररन्छ । 

भुर्नेश्वरी चौसठ्ठी िेर्ताको उत्पदत्तः गन्यापधरुा गाउँपालिका वडा नम्िर २ चम्साि िन्ने गाउँमा यो िवुनेश्वरी 

चौसठ्ठी माता अवलस्थत छन ्। आििन्र्दा कररि १००० िषय पलहिे डोटीको पचनािी धरुीकोट िन्ने ठाउँिाट िसाइ- 

सराइ गरी पिे चम्सािमा आई िस्ती िई साथै डोकामा िवुनेश्वरी िन्ने िवानी र्दवेता आएको लपता पखूायिे िनेको 

पाइन्छ । यहाँ पवूयमा चम्साि, पलिममा किारी र्दवेता र वामनगाउँ, उत्तरमा अरकटे्ट िन्ने ठाउँ र र्दलक्षणमा ररठा चार 

गाउँको िीचमा िसी यहाँ र्दशै-लिशौमा पिुा िाग्र्दछ र साथै राङ्गा- िोकाको िलि पने प्रथा चलि आएको छ । यस 

र्दवेताका िण्डारी धम्साि र पिुारी वामनगाउँमा छन ् । यहाँ यस र्दवेतािाई िसिे सुि मनिे सोच्ने गर्दयछ अथायत 

िाकि गर्दयछ यसको मनोकामना परुा हुने गर्दयछ िन्ने िन लवश्वास रहकेो छ । यस के्षि, डडेल्धरुा लिल्िा िाहके अन्य 

लिल्िािाट पलन मनोकामना परुा िएपलछ लवश्वासका आधारमा मन प्रसन्न िई राङ्गा, िोका िलिको िालग मालनसहरु 

आई िलि लर्दने गर्दयछन ् । पलहिे लर्दउँसोमा गन्याप किारी िाटा र्दवेता पलुिन्छ र त्यहीिाट राङ्गा ओल्की चम्साि 

र्दिूगडा िन्ने िवानी थानमा पिुा गरी रालत १२ ििेमा िलि पने प्रथा रहकेो छ । यी र्दवेीको िनमानसमा असाध्य 

आध्यालत्मक शलिको रुपमा लवश्वास लिइएको छ । सिैमा र्दवेी प्रलत सर्दायको िावना रहकेो छ । र्दवेीिे सिैको रक्षा 

गरेको छ िन्ने लवश्वास रहकेो छ ।  

श्री मष्टामाण्डौं िेर्ता (ऐदतहादसक पृष्ठभूदम) 

पररचयैः    नेपाि िमूी र्दवेी र्देवताहरुको िासस्थान मालनन्छ । हाम्रा धालमयक र्दशयन, शास्त्रहरुमा लवलिन्न र्दवेी र्दवेताहरुिे 

तपस्या गरी लसिी प्राप्त गरेका वणयन परूाणहरुमा पाइन्छ । रािा िनक, िगवान ििु, िगवती सीताको िन्मिलूम र 

आराध्य र्दवे पशपुलत नाथको िास स्थान रहकेो तपोिलूममा अरु कलतपय शलिलपठहरुको गाथा वणयन गररएको छ । लहन्र्द ू

र्दशयन अनसुार तेत्तीसकोटी र्देवताहरु रहकेा र लतनको आ-आफ्नो स्थानमा लवरािमान रहकेा िन लवश्वास रहकेो छ । 

हाम्रो संस्कृतीका धरोहरका रुपमा रहकेा हाम्रा मठ मलन्र्दर शलिलपठहरुको उलचत संरक्षण गनुय आवश्यक रहकेो छ । र्दवैी 

शलिका कारणिे मालनसका कलतपय शारीररक तथा मानलसक रोगहरु पलन लनको हुने गरेका छन ्। आिका पसु्ताहरुिे 

आफ्नो संस्कृलत प्रलत श्रद्दा िाव नराखो, पिेमिेी संस्कृलतको आगमन हुरँ्द ैगएकोिे हाम्रो संस्कृलतहरुिाई िीवन्त राख्नु 

िरुरी छ । संस्कृलत हराउँर्दा संस्कार हरारउँछ, संस्कार हराउँर्दा र्दशेकैो नै पलहचान गमु्न िाने हुरँ्दा यवूा पसु्ताहरुिाई समते 

आफ्नो संस्कृलत प्रलत आस्था िगाउन आवश्यक र्दलेखएको छ । र्दवेी र्दवेताहरुको पिुा गने क्रममा होम गर्दाय वातावरण नै 



राम्रो हुने । समयमा पानी पने, र्दलुषत वातावरणिाट हुने महामारीिाई रोक्न सलकने िाििालिकाको मानस पटिमा समेत 

आफ्नो संस्कृलत प्रलत अटि आस्था रहने िएकािे हाम्रा स्थानीय पवयहरु, धालमयक स्थिहरुको समते संरक्षणमा स्थानीय 

सरकारिे ध्यान लर्दन ुिरुरी रहकेो छ । हाम्रो संस्कृलत हराउँर्दा हाम्रो पलहचान न ैहराउँने हुरँ्दा यसको संरक्षण तथा सम्िियन 

गनय अपररहायय रहकेो छ ।  

डडेल्धरुा लिल्िा गन्यापधरुा गाउँपालिका वडा नम्िर ३ मिास्थानमा रहकेो मिार्दवेता यस वडाको प्रमखु धालमयक स्थि 

हो । मिा र्दवेतािाई विैनाथ लशविीको रुप मालनन्छ । यसको र्दशयन गनायिे मनिे लचतायको कूरा परुा हुन्छ, िन्ने 

धालमयक मान्यता रलह आएको छ । यो धालमयक स्थि गौिीगाउँ, चोरेिा, धामीगाउँ, कापडी र गन्यापधरुा-४ कुिेडी र 

रुमायिको िीचमा सकायि कैिपािमाण्डौं सडकको छेउमा रहकेो छ । प्रालचन लकमवेर्दन्ती अनसुार मिा र्दवेतािाई 

विैनाथ लशविीको रुपमा मालनन्छ र यस र्दवेताको र्दशयन गनायिे र्दैुःख कि र्दरु हुने र मनोकामना परुा हुने िएकोिे यसको 

पिुनीमा ठूिो मेिा िाग्छ िसमा- गौिीगाउँ, धामीगाउँ, चोरेिा, रुिाकोट, कापडी, लडि र गन्यापधरुा-४ कुिेडी र 

रुमायिका साथै टाढा टाढािाट िििनहरु उपलस्थत िई यस र्दवेताको र्दशयन गरी एक आपसमा िटेघाट र रमाइिो 

गछयन । यसको पिुनीमा रालत स्थानीय र्दउेडा खेि, र्दवेी र्दवेताका चैत- धमुारी हुने गछयन ्िने लर्दउँसो चौिो हुने, स्थानीय 

तहमा उत्पालर्दत वस्तकुो खररर्द लवक्री गने थपु्रै लवके्रता र व्यापारीहरु हुन्छन ्। यसिे नयाँ पसु्तािाई धालमयक आस्थाका 

साथै चररि र नैलतकवान िनाउनमा महत्त्वपणूय र्दने  

मालनन्छ । मिा र्दवेता मिासिाट आएको लकम्िर्दन्ती  

छ । गयािाट र्दवेी र्दवेताहरु िारत िलूम हुरँ्द ैनेपािका  

लवलिन्न ठाउँहरुमा आ-आफ्नो स्थान रोिी आफुन्नो  

र्दवैीशलिप्रर्दशयन गरेका वणयनहरु पाइन्छ । मिा र्दवेता 

 मिासमा छँर्दा विैनाथ नामिे प्रख्यात लथए ।  

िागशे्वर संग ैसिै र्दवेी र्दवेताहरु आएका र आफ्नो  

िस्न िायकको िमूीरोिी त्यही आफ्नो स्थान  

िनाएका लथए । उग्रतारािे डडेल्धरुाको र्दहेीमाण्डौ  

स्थान रोिीन । मािीकािे अछाम िमूी रोिीन ।  

घण्टेश्वरिे घण्टेश्वर धरुा रोि े। सरु्दरूपलिम के्षि र्दवेी  

र्दवेताहरुको िास स्थान तपो िमूी रुपिे लचलनन्छ । मिास िस्ने क्रममा एक लर्दन विैनाथ र्दवेतािाई र्दगुायसँग लववाह गने 

लवचार आयो । उलन मिासिाट डडेल्धरुा तफय  िाग े।  लचल्फीमा नवर्दगुाय, गन्यापधरुाको मोईमा र्दगुायको स्थान रहकेो छ । 

र्दगुायसँग ैलववाह गनय आएको कुरा िमुीर्दउेिी र्दवेतािे थाहा पाएछन ्। िाटामा उनको विैनाथ (मिा) र्दवेतासँग िटे ियो 

। वातायिापको क्रममा र्दगुायसँग लववाहको कुरा कानी पवूयनै िमुीर्दउेिीिे मिासँग मीतेरी िगाए । र्दिैु लमिको ििाकुसारी 

गर्दाय आफू र्दगुायसँग लववाह गनय आएको कुरा मिािे िताए । अि मिा मिास निाने िए । उनको िास स्थान 

गन्यापधरुाको मिामाण्डौं (गौिीगाउँ र धामीगाउँ नलिक) रहकेो छ । मिा र्देवतािे मिामाण्डौंमा आफ्नो स्थान 

िनाएपलछ उनिे धेरै िग्गा गठुी िनाएका लथए । िहाँ ३२ मरुी लिउ िाग्ने िग्गा उनिे रोि े। आफ्नो ध्विा गालड १३ औ ं

शताब्र्दीलतर सामन्ती राणाहरुिे मिा र्दवेताको गठुी अलतक्रमण गरे । त्यसको रक्षा र्दउेवा (िठेो राठी) िे गरेका लथए  

िन्ने लकम्िर्दन्ती छ । आफ्नो शिी प्रर्दशयन गरेकािे मिा र्दवेताको िग्गा कसैिे अलतक्रमण गनय सकेनन ् । फिस्वरुप 

डडेल्धरुा लिल्िा गन्यापधरुा गाउँपालिकाको सकायि र्देखी धामीगाउँ सम्म मिा र्दवेताको गठुीको िग्गा रहकेो लथयो । 

हाि त्यो िग्गा रैकर िमूीमा पररणत िएको छ । लकम्वर्दन्ती अनसुार ठाकुरको शासन कािमा मिा र्दवेताको धामीिाई 



िङ्गडो घोडामा चढी िग्गा रोज्न िगाइयो सो धामीिे सकायि र्दातयिाट सेितडा, सिना, रुिाकोट हुरँ्द ै चोरेिा, 

ग्वान्नी, गिये्रौिा, गौिीगाउँ, धामीगाउँका फाँटहरु रोिकेा लथए । िहाँ िहाँ घोडा रोलकएको लथयो, त्यस ठाउँमा मिा 

र्दवेताका स्थानहरु कायम गररए । मिू स्थान मिामाण्डौंमा रहकेो र अरु मिा र्दवेिका स्थान सकायि र्दातय, िोड र्देउ 

सिना, रुिाकोट, ग्वान्नी, चोरेिा गाउँमा समते रहकेा छन ् । पिुा अचयना मिा र्दवेताको पिुा अचयना चौलथ, लतलथमा 

गररन्छ, नवमी, प्रलतपर्दाको लतलथमा समते मिाको पिुा अचयना गररन्छ । मिा र्दवेतािाई कूि र्दवेताका रुपमा लिि 

(तल्िोगाउँ) धामीहरु मान्ने गर्दयछन ्। अपार र्दवैी शलिका कारणिे गर्दाय मिा र्दवेता शलिमान रहकेा छन ्। अलहिे मिा 

र्दवेताको धामी छैनन ् । समैिी र्दवेता र मिहरीया र्दवेताको धामीिे िाग विैिेी गर्दयछ । प्रत्येक िषय कालतयक शकु्ि 

चौलथमा मिा र्दवेता पुिीन्छ । कालतयक शकु्ि पञ्चमीमा िाँत मनाइन्छ । आलश्वन शकु्ि नवमीमा समते मिा र्दवेताको 

पिुा गररन्छ । आलश्वन शकु्ि र्दशैंका लर्दनमा समिैी र्दवेताका धामीिे सिैिाई िमरा पलहराई लर्दन्छन ्। ठाकुर (सामन्ती) 

रािािाट आफ्नो गठुी िमूी सरुलक्षत राख्न मद्दत गरेकािे र्दशैंमा पलहिो लटका िमरा िठेो राठी र्दउेवािाई पलहराउँछ । 

अलन सिैिाई पािैपािो लटका िगाई लर्दने चिन छ । मिा र्दवेताको मलन्र्दरमा लतलथ िाहके अन्य लर्दनमा समेत 

सत्यनारायणको पिूा गररन्छ । मिा र्दवेताकै नामिाट गन्यापधरुा वाडय नम्िर ३ (सालवक मिामाण्डौं) को 

नामाकरणमिामाण्डै रहन गएको हो । मिा र्दवेताको पणू्य लतलथ प्रलतपर्दा, नवमी,  चौलथ, पञ्चमी लतलथमा मिेा िाग्ने 

गर्दयछ । धामीहरु पािैसँग आफ्नो घाई (िािामा नाच्न) खले्ने गर्दयछन ्। यसरी मिा र्दवेताको आफ्नो उच्च स्थान राख्न 

सफि िएका छन ् । मिासिाट आएका विैनाथ र्दवेता डडेल्धरुाको गन्यापधरुामा आफ्नो स्थान ग्रहण गर्दाय मिा 

र्दवेताका नामिे प्रख्यात िएका छन ्। 

कूिाउँ िेर्ताः 

कूिाउँ र्दवेता िनेका घटाि हुन । महािारत कािमा पाण्डव लिम सेनका छोरा घटोत्कचिे ठूिो सङ्ग्राम गरी कौरवका 

सेनाहरुको लवनास गरेका लथए । कालिकािमा र्दवेताका रुपमा पिुीने वरर्दान पाएका घटाििे पशवुिी स्वीकार्दयछन ्। 

गिुयिेखिाट आएका कठायत तथा र्दमाईहरुको कूि र्दवेताका रुपमा अमरगढी नगरपालिका डडेल्धरुा घटाििाट 

आफ्ना िििन कठायतसँग ै मिामाण्डौंमा आएका र माथीिाट उनको लिसिु कूिामा िगरे आएकोिे कूिाउँ िन्ने 

नामाकरण गररएको छ । कूिाउँ कठायत तथा र्दमाई थरका िालतको कूि र्दवेता रहन गएको छ । कूिाउँको मलन्र्दर 

कठायत गाउँमा र गन्यापधा वडा नम्िर ३ सेल्तडामा रहकेो छ । यहाँ प्रत्येक लर्दन िलि चढाइने गररन्छ । मलन्र्दरमा 

प्रसस्त घण्टहरु र अन्य पिुाको सामाग्री रालखएका छन ्। ध्विाहरुिे (नेिा)  लसंगाररएको कूिाउँ मलन्र्दरमा िििनहरु 

आई पिुाआिा गर्दयछन ्। कूिाउँ र्दवेता मासाहारी िएकोिे त्यहाँ िलि पलन चढाइन्छ । शकु्िपक्षको लतलथहरुमा चण्डी 

पाठ, सत्यनारायणको पिुा समते गररन्छ । कालतयक शकु्ि चौलथमा कूिाउँको पिुा गररन्छ । कूिाउँ र्दवेतािे मनोकाँक्षा 

परुा गने िनलवश्वास रहकेोिे त्यस मलन्र्दर पररसरमा लर्दनहु ँिििनिे पिुा अचयना गने गर्दयछन ्। कुिाउँ र्दवेताकव मलन्र्दर 

समते नयाँ लनमायण गररएको छ । कूिाउँ र्दवेताको धामी कठायत र रुिाकोट र्दमाई िाट हुने गर्दयछ ।  

बण्डािी िेर्िः  

                                                                            उत्पलत्तैः िलििर र्दउेवा (कान्छा राठी र्दउेवा)  लक श्रीमलतको  

                                                                            माइलत घर गौिीगाउँमा रहकेो लथयो ।  उलन सधैं डोिी चढेर 

                                                                            माइती  र्दवेता  मष्ठाको  मिेा  हनेय  िालन्थन  । त्यलत िेिाको 

                                                                            चिन  अनसुार  टाउँकोमा  पन्छयौरािे  छोपी  घमु्टो  राख्ने  

                                                                            हुनािे  सिैिे  मखु  र्दखे्न  सक्र्दैन्ये ।  एक िना डोिेिे ती 

                                                                            मलहिाको  अनहुार  कािो िएकोिे छोपेको रहछे िन्ने ठट्टा 



                                                                            गरेछ ।  आफ्नो  उपहास  गरेको  र्दखेरे  ती मलहिा रोई कराई 

गररलछन ।  मिा  र्दवेताको  धामीिे  उनिाई लडिम ैअवतार हुने र  उनिे र्दशयन गनय मिा मलन्र्दरमा न आए पलन 

मनोकाँक्षा  पणूय हुने वरर्दान लर्दएछन ् । र्दोस्रो िषयमा मिा र्दवेताको शलि र वरर्दान अनसुार लडिमा आफ्नो सहोर्दरी 

िलहनीिाई मिा र्दवेतािे पठाए छन ् । लकम्िर्दन्ती अनसुार हािको वण्डिी मलन्र्दर नलिक लिशा अवस्थी िाह्यमणको 

२२ वटा िैंसीको गोठ छाना रहकेो लथयो । गोिर मि सोहाने क्रममा गोठािीिे र्दवेताको गाथमा धाररिो फिाम ेकुटी 

िज्रन गई रगत िगछे ।  रगतको खोिो िग्र्दा गोठािी मछुाय पररछे । िाह्यमण आई हरे्दाय रगत िगकेो ठाउँमा पलवि िििे 

पखािी र्दधुको धारो लर्दई नौनीिे घाउ परुी आफ्नो खािो गाथिाई छोपेछन ्।  त्यो घटना कालतयक शकु्ि पणूीमा लथयो । 

पन्रौ सताब्र्दीलतर वण्डािी र्देवताको उत्पलत्त िएको मालनन्छ । त्यलह ंकालतयक शकु्ि पणूीमामा वण्डिी र्दवेताको पिुा 

गररन्छ । मिा र्दवेता को िलहनी िएकोिे उनको नामाकरण (वण्डािी) रहन गयो । अरु सिै र्दवेताहरुिे वण्डािीिाई 

आफ्नो िलहनी मानी उच्च समान लर्दने गर्दयछन ्। मिा र्दवेताको स्थान (मिा मलन्र्दर) मा पलन िण्डािी र्दवेताको ठूिो लवडी 

(िस्ने स्थान) छ । सिै र्दवेताहरुिे यी िण्डिी र्दवेतािाई काखमा राखी सम्मान गने गररन्छ । िण्डािी र्दवेताको पुिा 

प्रत्येक कालतयक शकु्ि पणूीमाका लर्दन गररन्छ । िने नविषयको उपिक्ष्यमा िैशाख १ गते र लविया र्दशमी लटकाको 

लर्दनमा समते र्दवेीको पिुा अचयना गररन्छ । र्दवेी प्रकट िई सिैिाई िमरा लटका िगाई लर्दन्छन ्। मिा र्दवेताको िलहनी 

िएकोिे हािको सालवक मिामाण्डौं िररका धामीहरुिे सम्मान गने गर्दयछन ् । सालवकको मिामाण्डौं लडिको मिू 

िाटोमा िण्डािी र्दवेताको मलन्र्दर रहकेो छ । लडिको पलवि िमूी म ैअवतार िएकोिे त्यो िमूी पणू्य मालनन्छ ।  लमगी 

रोगीहरुिे िाकि गर्दाय िण्डािीिे रोग समते लनको गराई लर्दन्छन ्िन्ने लवश्वास रहकेो छ ।  

प्रत्येक िषय कालतयक कृष्ट्ण प्रलतपर्दामा िाटा र्दवेताको पिूा स्थि (िाटा र्दवेता मलन्र्दरमा) िण्डािी र्दवेताको वयाि हुने, 

िण्डािी र्दवेता प्रशन्न िएमा मनोवालच्छत फि लर्दने िन लवश्वास छ । मिामाण्डौं िररमा नै िण्डािी र्दवेतािाई मिा 

र्दवेताकै िलहनी िनेर सिै र्दवेताहरुिे उनको सम्मान गरेको पाइन्छ । िण्डािी र्दवेतािाई कूि र्दवेताको रुपमा अवस्थी 

ब्राह्यमण, कान्छा राठी र्दउेवा, ििू, र्दमाईहरुिे मान्ने गर्दयछन ्। िण्डािी र्दवेताका धामी र िण्डारी कान्छा राठी र्दउेवा 

हुन्छन ्िने पिुारी अवस्थी ब्राह्यमण रहन्छन ्। िण्डािी र्दवेताको िण्डार घर लडिमा रहकेो छ । त्यलहिंाट गाँि लसंगारेर 

िण्डािी मलन्र्दर सम्म पयु्राउँछन ्। िाँतको लर्दनमा िािा गािा र्दमाह िोक्कर ििाएर िाँिा गररन्छ । िण्डािी शाकाहारी 

र्दवेी िएकािे त्यहाँ सालत्त्वक पिुा मािै हुन्छ । शलिलपठको रुपमा रहकेी मिा र्दवेताकी िलहनी (िण्डािी) िे प्रसन्न हुरँ्दा 

िििनको मनोकाँक्षा परुा गने िन लवश्वास रही आएकोछ । 

समैिी िेर्ताः  

समिैी र्देवताको मलन्र्दर गौिीगाउँको नङर र काठायत गाउँमा पलन छ । समैिी र्दवेता मिा र्दवेताको द्वारपािको रुफमा 

िस्ने गर्दयछ । मिा र्दवेताको धामीको अनपुलस्थलतमा समैिीिे कायय गर्दयछ । समिैी र्दवेता मलंसर मलहनामा पलुिन्छ । मिा 

र्दवेताको द्वारपािको रुपमा कायय गने हुरँ्दा मिा र्दवेतािे आफ्ना ििहरुिे लर्दने आलशवायर्द समिैी र्दवेतािे लर्दने गर्दयछन ्। 

लयनको द्वारपाि कौछे िाटा हनु ्। समिैी र्दवेतािे मिाको द्वारपाि िएकािे मिा र्दवेताको िलहनी िण्डािी र्दवेतािाई 

आफ्नो िलहनी सरह मानी सम्मान गने गर्दयछन ्। मिामाण्डौंमा रहकेा शलिलपठहरु मध्ये समिैी र्दवेताको समते अग्रस्थान 

रहकेो छ । मिा र्दवेताको मेिा िाग्ने लर्दनमा आफ्ना ििहरुिाई खशुी पाने कायय समैिी र्दवेतािे गर्दयछन ् । समिैी 

र्दवेतािाई तल्िो गाउँ (मसुरेु कापि) का लििहरुिे कूि र्दवेताका रुपमा पिुा अचयना गर्दयछन ्। समिैी र्दवेता प्रसन्न हुरँ्दा 

िििनको मनोकाँक्षा परुा गने लवश्वास रहकेो छ । 

आदित्य भागेश्वर िेर्ताः   



आलर्दत्य िागशे्वर र्दवेताको मलन्र्दर मिामाण्डौं गखायमा रहकेो छ । गखाय गाउँको मध्य गाउँमा ठूिो िङ्गि रहकेो छ । 

त्यसिाई कािो झाड िलनन्छ । तेह्यौं शतालब्र्दमा न ैिागशे्वर र्दवेतािे त्यस तपोिलूम िास गरेका लथए । त्यस मलन्र्दरमा 

िागशे्वरको स्थान, अलसग्रामको स्थान समते रहकेो छ । किात्मक ढँगिे िनाएको मलूतय रहकेो छ । आलर्दत्य िागशे्वर 

र्दवेता र्दउेवा (िठेा र माइिा) र िोहराहरुको कूि र्दवेताको रुपमा लिइन्छ । िागशे्वर र्दवेताको पिुा असार शकु्ि षिी, 

कालतयक शकु्ि षिी तथा माघ शकु्ि षिीमा पिूा गररन्छ । आलर्दत्य िागेश्वरको पिुा गर्दाय िािा गािाहरु ििाइर्दनै ् । 

शखं घण्टको ध्वनीका साथ पिुा गररन्छ । मलन्र्दरमा प्रवेश गर्दाय सिु सालत्त्वक िोिन गनुय पर्दयछ । िसनु प्याि समते 

खाएमा मलन्र्दरमा प्रवशे गनुय हुरँ्दनै ।  

शिु गाईको घ्य ूतथा िौ लति िे हवन हुन्छ । त्यसको पिुाको िागी मिामाण्डौंका सालवकका १-४ वडा चार गाउँको 

पिु  िाने गर्दयछन ्। िागशे्वर मलन्र्दरमा आिीत िािािे समाधी िगाएको स्थान छ । आलर्दत्य िागशे्वरको पिुामा लवशषे 

शिुताको ख्याि गररन्छ ।  

िागशे्वर र्दवेताको धामी हुरँ्दनै । त्यसको सम्पणूय कायय िाटा र्दवेताको धामीिे गर्दयछन ्। गौ र्दमन गर्दाय, िण्डारीमा आलर्दत्य 

िागशे्वर प्रकट हुन्छन िन्ने िन लवश्वास रहकेो छ । उलन इसारािे सिैको मनोकामना पूणय हुने वरर्दान लर्दन्छन ्, तर मखुिे 

िोल्र्दनैन ् । िाटा र्दवेताको धामीिाई आर्देश लर्दएर उनको माध्यमिाट श्रर्दाििुाई आलशवायर्द लर्दन्छन ् । आलर्दत्य 

िागशे्वरको पिुा गर्दाय गोरु निोतेको, कोर्दािोिे मािै खनिोत गरेको धानिाट िनेको चामिको पिुा िाग्र्दछ ।  

सतुक िठुो पर्दाय कुनै पवयमा पलन पिुा हुरँ्दनै । त्यस पलवि िमूीको चारैलतर परेखाििे घेररएको छ । त्यस िङ्गिमा 

कसैिे पलन घाँस र्दाउरा ल्याउँर्दनैन ् । िषय िररनै त्यस पलवि िमूीमा सत्यनारायणको पुिा, पाठ गररन्छ । सध ै िसो 

मलन्र्दरमा धपु र्दीप प्रज्विन िएको हुन्छ ।  

आलर्दत्य िागशे्वरमा रुिाकोटका अवस्थी ब्राह्यमणको पिुारी िाहके कसैिे पिुा िगाउन नसक्ने मान्यता रहकेो छ । 

पिुारी ब्राह्यमणको घरमा सतुक र्दोष हुरँ्दा अन्य ब्राह्यमणहरुिे पिुा गनय सक्ने अनुमलत छैन ्। िषय िररमा ३ पटक पिुा 

हुने र कुन ैअशौच परेमा िषौ सम्म पलन मलन्र्दरमा लतलथमा पिुा हुन सक्र्दनै । सालत्त्वक ढँगिे पिुा गर्दाय आलर्दत्य िागशे्वर 

र्दवेतािे मनोवालच्छत फि लर्दने िन लवश्वास रहकेो छ । 

 

श्री कैिपाि िेर्ता  (ऐदतहादसक पृष्ठभूदम):-  

पररचयैः गन्यापधरुा गाउँपालिकाको वडानम्िर चार िसैेराको गाउँमी कैिपाि र्दवेताको मलन्र्दर छ । कैिपाि र्दवेता यस 

िसेैरामी रया पान र पनेरुसँग ैिारतको कनौि िन्या ठाउँिटाह ैआयाका्या केइ लर्दन िारत वटाह ैआइिर स्वर िडािु 

िन्या ठाउँमी िस्या तै पछ्यारी िसेैरामी आयाका हुन ् । यी कैिपाि र्दवेता गाइ पाल्ने िया हुनािे कैिी िण्याको 

र्दवेताका िाषामी गाइ िया हुनािे लयनरो नाउँ कैिीपाि ियाको हो । लयन ै कैिीपाि र्दवेताको नाम वटाह ै

पञ्चायलतकािको गाउँ पञ्चायि र पलछ गाउँ लवकासको नाए पलन कैिपािमाण्डौं िलणिर रयाको हो ।  

यो कैिपािमाण्डौं लितर मोई, रेि, गनेडा, कापडीगाउँ, ओखििाटा, मड्ेडी, रुमायि र िसेैरा गाउँहरु पड्डा छन ् । 

कैिपाि मलन्र्दरको पवूयमा कापडीगाउँ गनेडा, पलिममा रुमायि, उत्तरमा मड्ेडी गाउँ र र्दलक्षणलतर िरैवस्थानको मलन्र्दर 

तथा िसैेराइको डाङा िन्ने टोि पर्दयछ । कैिपाि र्दवेता पलन यस ठाउँका शलिशािी र्दवेता मालनन्छ । यी र्दवेता 

िसैेरालम आउन्या िेिा यहाँ िाट  पड्यािहरुको िसलथ लथयो । लयनै र्दवेताको शलिका कारण  लतलनहरुिाई हटाईवर 

यस ठाउँमी पनेरु पान िगायत अन्य थरीको िसलथ िसेको लथयो । यी कैिपाि र्दवेता कामी वर अठारै परुाण मखुैिे 

पलड लर्दन्थे  िन्ने पलन इलतहास रलह आएको छ । कैिपाि र्दवेता िएको ठाउँमा कुनै पलन ितु लपचास आलर्द रहरँ्दनैन िन्न े

कुरा लन सत्य सालवत िएको छ ।  



                                                                                                       कैिपाि    र्दवेता  अषाढ  र   कालतयक  

                                                                                                       मलहनाको   शकु्ि  पक्ष  षलिका लर्दन  

                                                                                                       पलुिन्छन ्।  कालतयक   षलिका    िासा 

                                                                                                       र्दखेी  िोिक  लर्दन सम्म यस र्दवेताकी  

                                                                                                       िाँत   हुन्छे िाँतका लर्दन यहाँका पनेरु,  

                                                                                                       पान, धानकु,  री  आलर्द थरहरु यसको  

                                                                                                       उपासन  िस्ने  गछयन  ।  यस  र्दवेताका 

                                                                                                       आफ्न ै लकलसमका    ररतिात     छन ्।  

                                                                                                       पनेरुिे   पाठ   गने,   पानिे    िोक्कर  

                                                                                                       ििाउने,    रीिे   साँकघाट   ििाउने,  

                                                                                                       धानकुिे     पोखि     उठाउने  र गाँि 

                                                                                                       नचाउने आलर्द चिनहरु छन ् । यस 

र्दवेताका तीनवटा िणार छन ् । मेड्डी, चौतमािा र डाङा िणार रयाका छन ्। यी तीनै िणारमा पािै पािो र्देवताको 

र्दउेरो रन्छ । यस कैिपाि र्दवेताको िाँत यस पश्या गखायकै  लतहालसक िाँत मालनन्छ । िाँतका लर्दन वण्डोरा र्दलेख 

अलसग्राम रुवाखोिा सम्मका मान्छेहरु आउँछन ्  र लनकै मिेा िागन्छ, यस िाँतमी रतेडीका र लर्दउँसेढीका लर्दन 

तरवारिे चौिो खले्छन ् । चौिो खेल्र्दा अलतनै रमाइिो हुन्छ । िसैेराको गाउँमी रयाको कापडीर्दउे िन्ने ठाउँमी 

िमुर्दउेिीको स्थान छ । त्यहाँवाट िमूर्दउेिीको चौिो आउँछ, त्यसरी कैिपािमालणउ मलन्र्दर वटाह ैगन्यापको चौिो 

िान्छ । तै पलछ र्दइु चौिाको लिट हुन्छ । यलतिेिा मान्छेहरुको िौतै लिड हुन्छ । िाँतमी चौिो हुन्या िेिा गाँि पलन 

नचाउन्या गछयन ् । यो गाँि रङ्लग लवरङ्लग पोटािाहरुिे सिायाको हुन्छ । यो दृश्य पलन अलतनै रमणीय हुन्छ । यस 

िाँतका रातै र लर्दनै तक डेउडा  खिे पलन खले्िा छन ्। डेउडा खिे पलन धेरै लनका हुन्छन ्। िाँतमा धेरै ठाउँवाट ब्यापारी 

पलन आउँछन ्। यहाँ धेरै सामानको लकन िेच पलन हनु्छ । यसैिे यो मिेा एक रमणीय र  लतहालसक मिेाको रुपमा रहकेो 

छ । यव कैिपाि र्दवेतािाई रुमायिका िट्ट िाहुनिे पिूा िगाउँछन ्। यस र्दवेताको उपासना िसेर पिूा गरेमा मनिे 

मागकेा कुराहरु परुा हुन्छन ्िन्ने लवश्वास पलन रलह आएको छ ।    

 

मेरो कैिपािमाण्डौः 

यो मरेो धालमयक  लतहालसक िमूी पलवि चोखो ठाउँ ।  कैिपािर्दवेता िसेका हुरँ्दा कैिपािमाण्डौ नाउँ ।। 

यसै ठाउँहाम्रा लपता र पखुाय आएर िसेका ।   पलवि िमूी र्दखेरे सिै हुन ्यहाँ पसेका ।। 

ठाउँठाउँमा हाम्रा र्दवेी र र्दवेता िसेकाम यहीं छन ।  र्दवेताको पिूा गनायिे हाम्रो पलवि हुन्छ मन ।। 

र्दलक्षणलतर लशखरको ठाउँ गन्याप छन रहकेा ।   सेतीका लकनार पश्याका रक्षक िमूर्दउेिी िएका ।। 

हररया वन रमाइिा डाँडा कोयिी िासेका ।   कैिपािमाण्डौं र्देखरे सिै र्दवेता छन हाँसेका ।। 

वारी र पारी लझलि र लमिी उज्यािो ििेको ।   र्दवेी र र्दवेता पिूरे िसन्या प्रथा छ चिेको ।। 

पवूयमा डोटी र्दान्कोट गखाय िेटी ह ैधेलकन्छ ।   यसठाउँको सिै यथाथय कुरा यसैमा िेलखन्छ ।। 

पलिममा नेउरी अग्िो छ डाङो उच्चाछन टाकुरा ।  प्राकृलतक वस्त ुिोगाउनमा िागनु लय हाम्रा पाखरुा ।। 

उत्तरलतर कोराि खोिा कि कि िगकेो ।   िखायका लर्दन िेकको माटो िगाई िगकेो ।। 

र्दलक्षणलतर गन्यापको धरुो छ कािो पखान ।   िेखरे परुा हुरँ्दनै कैिै यो ठाउँको िखान ।। 



गाउँनै गाउँ र्दवेतानै र्दवेता िएको हाम्रो ठाउँ ।   यस पश्या िरर सिैिे लिन्छन ्कैिपाि तेरो नाउँ ।। 

समिैी मिा िमूर्दउेिी िाटो छ मिहररया ।   हरेन सिै कुिेडी गाउँ त र्दवेतािे िररया ।। 

पश्याका प्रख्यात वाठपाि िाटो रुमायि गाउँमा ।  गन्यापको पलन उत्पलत्त िाको हो यसै ठाउँमा ।। 

र्दौपाि सौपाि लनपायि र्दवेता मड्ेडीमा रहकेा ।   िलतछन हाम्रा गाउँघर सिै र्दवेताई िएका ।। 

िसेैरा गाउँमा कैिपािमाण ुमाथी छ िरैव स्थान ।  यहाँकासिै िातिाती गाउँछन कैिपािकै गणु गान ।। 

प्रख्यात छ घटाि ििुको िाटो िाटोइ हो कोिीको ।  िाटोइ हो कुि र्दवेता पलन िसेैरा ढोिीको ।। 

ओखिी वाटा त्यो िड्या मिा र्दगुाय छन कापडी गाउँ ।  हरे त हाम्रो कैिपािमाण्डौं र्दवेी र र्दवेताको ठाउँ ।।  

गनेडा गाउँमा लशवको मलन्र्दर लनपायि त्यही छ ।   र्दउेवामा िठेो गनेडी र्दउेवा इलतहास यलह छ ।। 

मसानी कुडयाि गन्याप मलन्र्दर रेिका गाउँका ।  को गन्न सक्छ र्दवेी र र्दवेता हामरा ठाउँका ।। 

मोईको गाउँमा ती र्दगुाय र्दवेी िस्यालक चौकामा ।  आइ लर्दन ुहोिा यो ठाउँ हनेय िेिा र मौकामा ।। 

लर्दउँसेडी मेिा लर्दनमी हुन्छ रतेडी रातमा ।   िषयको एक लर्दन सिैिे आउन ुकैिपाि िाँतमा ।। 

 

श्री चौकामाणु  (धादमशक ऐदतहादसक पृष्ठभूदम):-  

                                                                                            पररचयैः  गन्यापधरुा गाउँपालिकाको  वडा नं ५ 

                                                                           अलिमाथी लतर यो चौका माण ुरयाको छ । यो माण ुर्दगुाय र्दवेी 

                                                                           िस्यालक लछन । यव माण ुपलन पलहिे  परुानो र नानो पलन ्यो 

                                                                           । आििोि यो लनकै ठूिो मलन्र्दर   िनेको छ ।   यो मलन्र्दरको  

                                                                           चारैलतर   सल्िाका   ठूिाठूिा   रुखहरु   छन ्।   रुख ैरुखिे  

                                                                           घरेरएको र पाििो ठाउँ ियाको हुनाि े  अलतनै रमाइिो ठाउँ 

                                                                           छ । यी र्दगुाय र्दवेीको र्दउेरो रन्या िणार डोटी लिल्िाको र्दवेि   

                                                                           िन्ने गाउँमा छ ।  

अलन र्दगुाय र्दवेीकी लवलण सोही लिल्िाको वडाखिा िन्ने गाउँमा छ । यो चौकामाण ुअथायत र्दगुाय र्दवेीको मलन्र्दर र्दखेी 

पवूयमा िन्िेक िन्डोराको गाउँ छ । पलिमलतर कपरकोट सामरु्दालयक वन छ । उत्तरलतर मोई अम्तोिाको गाउँ छ, िने 

र्दलक्षणलतर रेिको िेटीको धार रहकेो छ । यी र्दगुाय र्दवेी शलिशािी र्दवेी हुन । लयनी काठमा पलन काम्ने हुनािे लयनको 

गाँिको गज्यािौरो िाँतको लर्दन आफै कामन्छ । यी र्दवेीको िाँत कालतयक शकु्ि पक्ष चतरुर्दशीका लर्दन रतेडी र िोिका 

लर्दन पञ्चलमको लतलथमा लर्दउँसेडी िाँत हुन्छ । यो िाँत पलन रतेडी चौकामाणमुा हुने र लर्दउँसेडी िन्िेक गाउँमा हुन्छ । 

लर्दउँसेडीका लर्दन तरवारिे चौिो खले्या र चौिामी गाँि नचाउन्या प्रथा रलह आयाको छ । यो िाँत पलन अलत रमणीय 

हुन्छ । यस िाँतमी िसेैरा र्दलेख िन्डोरा सम्मका मान्स िाँत हदे्द आउँछन ्। यो पलन यस गन्यापधरुा लििको एक सानो 

मिेाको रुपमा मालनन्छ । र्दगुाय र्दवेीका काररवारर मोईका रोस्यारा, पाण्डे, हमाि, मल्ि, शाही, टमटा, थप्सा र र्दवेिका 

धामी िालत हुन ्। यी काररवाररहरु िाँतको िेिा र्दवेीको उपासना गछयन ्र आआफ्नो गने कतयब्य सिैिे परुा गने गर्दयछन ्।   

 

श्री मष्टािेर्ाियः  मिार्दवेािय गन्यापधरुा गाउँपालिका वडा नं. ५ को ओखिीवाटा ठाउँमा छ । यो र्दवेाियमा मिा 

र्दवेताको गाथ छ । यो िौतै परुानो र्दवेािय हो । पलहिे यो र्दवेािय नानो ्यो र लनच्चो पलन ्यो । अचेि २०६७ 

सािलतर यो परुानो र्दवेाियिाई ठूिो र उच्चो लकलसमको िनायाको छ । ढुङ्गाइ ढुङ्गाहरु काटेर िनायाको हुनािे यो 

िौतै रामडो धेलकन्छ ।  



यो र्दवेािय ओखिीवाटा गाउँको धङरतोिा िन्ने ठाउँमा छ । यी मिा र्दवेता पैिे यसै गन्यापधरुा गाउँपालिकाको रेि 

गाउँमा िसेका लथया तै पछ्यारी ताँिटाह ैयस ठाउँमा आएका हुन िन्ने इलतहास कायम रयाको छ । यस र्दवेाियको 

पवूयमा रेिको िेटी, पलिमलतर कैिपाि र्दवेािय, उत्तरमा कापडीगाउँ गनेडागाउँ र र्दलक्षणलतर सािकोट सामरु्दालयक वन 

रहकेो छ । यो मिा र्दवेताको अको मलन्र्दर सिकोटको टुक्रामा िनेको छ । 

 यो मलन्र्दरका चारैलतर रुखिे घरेरएको र उच्चो टाकुरामा िएको हुनािे धेरै रमणीय छ । कालतयक शकु्ि पक्ष चौलथ 

लतलथको रालत यस र्देवतालक रतेडी िाँत हुन्छे । अलन िोिीका लर्दन लर्दउँसेडी पलन हुन्छे । रतेडी िने मिाको र्देवािय 

िएकै ठाउँमा हुन्छे । अलन िोिका लर्दन लिहानै र्दोफरी र िेिकुिाइ तक गररवर लतन फेरा चौिो हुन्छ । चौिोमा तरवार 

समाइवर मान्छेहरु चौिो खले्िा छन ् । चौिो खिेन्ज्या लिचैनी गाँि पलन नचाउँना छन ् । तिै चौिोमा धेरै रमाइिो 

हुन्छ । िाँतका लर्दन यहाँ िसेैरा, मड्ेडी, कापडीगाउँ, गनेडा, ओखिवाटा, रेि, मोई, थप्सा र िन्िेक िन्डोरा सम्मका 

मान्छे आउँछन । यो पलन यस ठाउँको सानो मिेाको रुपमा मालणन्छ । यो मिा र्दवेताको र्दउेरो रन्या िणार 

ओखिीवाटामा रयाको छ ।  

यसका मखू्य काररवारर ओखिवाटाका साउन र िसेैरा गाडका पनेरु हुन ्िने यसको मखू्य ज्विो रेिमा रहकेो छ । 

यसैिे रेिकै ढोिीहरु यस र्देवताको िोिो ििाउ छन ् । यसका अन्य काररवारर र्दउेवा, ओझा, पडाि, फुिारा, 

रोस्यारा, शाहीहरु छन ्। यो र्दवेता पलन एकशलिशािी र्दवेताकै रुपमा मालनन्छ ।     

मुख्य कुराहरुः 

१. सेवा के्षिमा हुने गरका नाच, िािा, पिूाआिाको महत्त्व तथा लवशषेताहरु तथा िालतगत चािचिनहरु  

२. िडाि िातको चौिो नाच । यसमा र्दाइन, र्दामाउँको िािा गािाका साथ गोिो िाइनमा हािमा तरवार समाई 

िािासँग ैलमल्ने गरी चौिो खलेिन्छ । िडािको चौिोको नामिे प्रख्यात रहकेो छ । 

३. गौरा पवयमा गाईने गीत (फागहरु), लववाह वतयिन्धका अवसरमा हुने फाग यस्तै अन्य िएमा । स्थानीय िानकारको 

सहयोगमा । 

४. लवलिन्न स्थानीय खिेहरुको पररचय, खिेका लनयमहरु, खले्ने तररकाको अभ्यास गराएर शारीररक तथा सिृनात्मक 

किाको लवकास गराउने । 

५. स्थानीय स्तरमा िएका उद्योगहरु, फामयहरुको अविोकन र भ्रमण गराएर घरमा पलन त्यस्तै लवकास गने िानीको लवकास 

गने । 

६. स्थानीय के्षिमा हुन ्सक्ने लवपर्दहरुको पररचय गराई िच्ने उपायहरुको िानकारी गराउने । 
 

अनुसूची-२ 

प्रदसद्ध ्यदिको िीर्दनको पररचयः   

उिाहरणको िादग सहीि भीमित्त पन्तः  

                                                         डडेल्धरुा लिल्िाको   अमरगढी  नगरपालिकाको   कारीगाउँको एक गररि 

                                                          पररवारमा आमा सरस्वती र ििुा तारनाथ पन्तको कोखिाट लवक्रम संम्वत  

                                                         १९८३ मलंसर   १० गते  िलन्मन ु िएका  लथए । उनिे िारतको उत्तर प्रर्दशे 

                                                          लसंगाहीिाट संस्कृत लिषयमा हाई स्कूिसम्म अध्ययन  गरेका लथए । उनिे 

                                                          गररिका  पक्षमा  शोषक  सामन्तका  लवरुिमा “लक  त  िोत  हिो, लक त  

                                                           छोड थिो,   ठाि ु खान्ना  आि ु गररि  खान्ना िासमती, तमसकु च्यात 



                                                          िकारी फोड” िन्ने   नारा   लिई   क्रालन्त  गरे ।  तत ् पिात  यो अलियान  

                                                           राष्ट्र    लवरोधी ठहराई ििे सिाय गने आर्देश आयो । 

 त्यसै िेिा उलन लवलिन्न ब्यलिको घर, गाउँ-िस्ती िकु्र्द ै गए । एक्कासी 

कत्र्चनपरुको ब्रह्मर्दवे िन्ने ठाउँमा शासकिे समात्न कोलसस गरे । उलन िागरे हािको िोरायि गाउँपालिकाको वडा 

नंम्िर २ िडुर डोटी नलिकै गल्िेक िन्ने ठाउँमा आफ्ना लमतिी िाि िहार्दरु मगरको घरमा पगु े। त्यही ठाउँमा उनिाई 

लवक्रम सम्वत ् २०१० साि श्रावण १० गते टाउँको काटी हत्या गररयो । उलन आि राष्ट्रका िीर सहीर्दको रुपमा 

लचलनन्छन ्। यस्तै उलनका िारेमा अन्य कुराहरु पलन खोि गरी लशक्षण गनय सलकन्छ । यस्तै अन्य स्थानीय ब्यलिको राम्रो 

काययको िारेमा िानकारी गराई सभ्य सही िावनाको लवकास गने िानीको सिृना गरी योग्य नागररकको िावना िागतृ 

गराउनमा महत्त्वपणूय िलूमका रहने छ । 

 

रे्र बहािुर िेउर्ाः 

डडेल्धरुा लिल्िाको  पवूी  िगेमा,  गन्यापधरुा  गाउँपालिका  वडानम्िर-१, 

 सालवकको  अलसग्राम  गाउँ  लवकास  सलमलतको  रुवाखोिा िन्ने रमणीय  

ठाउँमा  छ ।  त्यहाँ  र्दउेवा, महता, िट्ट,  कामी, र्दमाई , िण्डारी, ताम्राकार, 

महरा, िोशी, लर्दयाि, रावत, िारती, मािी, सेटी,  मल्ि, रावि  आलर्दको 

यस ै  ठाउँमा  मटेिा   िन्ने  सनु्र्दर  गाउँ छ ।   यहीं  लवक्रम  सम्वत २०००  

साि   िषे्ठ   १८  गतेका   लर्दन शरे िहार्दरु  र्दउेवाको   आमा श्री र्दगुाय र्दवेी  

र्दउेवा   र ििुा   श्री  प्रसार्द  लसंह र्दउेवाको   कोखिाट िलन्मनु िएका हुन ।  

उलन  पाँच  िाई  र  र्दईु   िलहनीका  िठेा   र्दाि ु  हुन ।  लकसान  पररवारमा  

िन्मकेा  उहाँको  िाल्यकाि  गाउँमा  नै लित्यो । ६ िषयको उमरेमा उनिाई  

गाउँकै लवद्याियमा पठनका लनलम्त िनाय  गररयो ।   त्यतीिेिा उनिे गाउँकै 

अलसग्राम प्राथलमक लवद्याियमा २००७ साि र्दलेख २०११ सािसम्म प्राथलमक लशक्षा हालसि गरेका लथए । २०१२ 

सािमा उलन कक्षा ८ मा पठनका िालग डडेल्धरुा लिल्िा सर्दरमकुाममा रहकेो महने्र माध्यलमक लवद्यािय खिङ्गामा 

िनाय िई कक्षा ८ उत्तीणय गरे ।  

हाई स्कूि अध्ययनका िालग डोटी लिल्िाको उच्चाकोट िन्ने स्थानमा रहकेो सीताराम माध्यलमक लवद्यािय 

उच्चाकोटमा २०१५ सािमा िनाय िई २०१६ सािमा हाई स्कूि उत्तीणय गरे । उलन सानै छर्दा लनडर, चन्चिे, समाि 

सेवामा िाग्ने ब्यलिका रुपमा लचलनन्थे । उनको िाल्यकािको स्विाविाई र्दखेरे गाउँ समािका सिै मालनस छक्क प्ये 

। वहाँ उच्च लशक्षा अध्ययनका िालग २०१६ सािमा काठमाण्डौं गएका लथए । त्यस समयमा काठमाण्डौं अध्ययन 

गनयका िालग िान ु सामान्य कुरा लथएन । काठमाण्डौंमा रहर्दा उनको लवचार नेपािको रािनीलत तफय  मोलडयो । 

त्यलतिेिाका रािनीलतक अगवुा नेता श्री लवलप कोइरािा, श्री कृष्ट्ण प्रसार्द िट्टराई, शवुणय समशरे राणा, गणशेमान लसंह 

िस्ता थपु्रै ब्यलिहरुसँग लचनिान ियो ।  

उनको रािनीलत यािा शरुु ियो । यसै क्रममा उलन साथी िाईको सहयोगिाट २०२८ सािमा नेलवसंघका अध्यक्ष िई 

पलहिा लवद्याथी नेताको रुपमा पररलचत िई र्देशिरर लवद्याथी सँगठनको लवस्तार गरे पिात िेिायतमा रािनीलत शास्त्र 

अध्ययन गनय गएका लथए । अध्ययन पिात काठमाण्डौं लफताय िएपछी २०३६ सािर्दलेख प्रिातन्िका िालग िलड रह े। 

यसै क्रममा लयनी नौ िषय ििेको यातना रहरे िसे । वतयमान समयमा लयनको नाम लवश्वको सिै र्दशेहरुमा फैलियो । 



नेपािको रािनीलतक इलतहासमा वहाँिे नेपािी काँग्रेस पाटीिाट गहृ मन्िी र चार पटक प्रधानमन्िीको रुपमा लचलननु 

हुन्छ । वहाँ नेपािी काँग्रेसका केन्रीय पाटी सिापलतका रुपमा पलन लचलनन ुहुन्छ । उनको रािनैलतक यािामा हार िएको 

कुनै चनुावनै छैन । यस्ता ब्यलि सायर्द कम ैहोिान । नेपािको िनमखूी संलवधान लनमायण गने, र्दशेमा शालन्त सबु्यवस्था 

कायम गने, लवर्दशेी हस्तके्षपिाट र्दशेिाई िोगाउनमा वहाँको ठूिो योगर्दान रहकेो छ । यस्ता ब्यलि यसै गन्यापधरुा 

गाउँपालिकामा िलन्म र्दशेका साथसाथै हाम्रो लिल्िा तथा सुर्दरूपलिमको नाम उच्च गरेका छन ्।  

यसरी हाम्राई स्थानमा िन्म िई ठूिा मान्छे िई काम गनय सलकन्छ िन्ने प्रेरणा प्राप्त गने गाउँघरका ब्यलिहरुको उर्दाहरण 

लर्दएर साना िाििालिकामा सभ्य, अनशुालसत, नैलतकवान िन्ने िानीको लवकास गराउने गरी लशक्षण लसकाइ 

लक्रयाकिापहरु सञ्चािन गरी गणुस्तर यिु लशक्षा प्राप्त गराउनमा महत्त्वपणूय िलूमका रहने छ ।  

अनुसूदच-३ 

क) प्रकोपको पररचयः 

    कुनैपलन कारणिे लवपर्द ्उत्पन्न गनय सक्न ेवा लवपर्द ्हुन सक्ने सम्िावना िएको अवस्थािाई प्रकोप (Hazard) िलनन्छ । 

िस्तै एउटा िसरािो डाँडेको टुप्पामा एउटा ठूिो चट्टान छ । त्यो िनुसकैु िेिामा खस्न सक्छ । यलर्द त्यो चट्टान 

खलसहाल्यो िने त्यसको िाटोमा पने सिै कुराहरु तहसनहस हुन्छ ।  

    यस्तो अवस्थािाई नै प्रकोप िलनन्छ । िहृत ्नेपािी शब्र्दकोषमा प्रकोपिाई कुनै महामारी, रोग आलर्दको प्रििता िनेर 

उल्िेख गरेको पाइन्छ । प्रकोप िन्नािे प्राकृलतक प्रकोप, वातावरणीय प्रकोप एवम ् प्रलवलधगत प्रकोप, िोलखम 

समतेिाई िजु्न ुपर्दयछ । यस खािका प्रकोपहरु लवलिन्न िौगलियक, मौसम तथा िि-लवज्ञान सम्िि, सामलुरक, िलैवक 

एवम ्प्रलवलधक स्रोतिाट लनसतृ हुन्छन ्। 

  

ख) दर्पि्को पररचयः 

    प्रकोप र िोलखमको सलमश्रणका कारण अपझयट आइपने प्रलतकुि असर वा क्षलत िएको घटना लवपर्द ्(Disastar)  हो । 

समाि वा समरु्दायिे आफ्नै ििितुा र स्रोतसाधनको प्रयोग गरी सामना गनय नसक्ने गम्िीर प्रकृलतका प्रकोपिन्य घटना 

र त्यो घटनाका कारणिाट सामान्य सामालिक प्रलक्रयामा अवरुि पयु्राउने मानवीय, िौलतक, आलथयक र वातावरणीय 

क्षलत नै लवपर्द ् हो । यस्तो  घटनाको प्रलतकुि प्रिाविाट पार पाउन समरु्दायको आन्तररक क्षमतािे धान्न नसक्ने 

अवस्थािाई माि लवपर्द ्िलनन्छ । 

     अको शब्र्दमा, अचानक कुनै अप्रत्यालसत घटनािाट धेरै िनधनको क्षलत िएर सामालिक िनिीवन अस्तब्यस्त हुने र 

प्रिालवत समरु्दाय आफ्नै स्रोतसाधनिाट पारपाउन नसक्ने लस्थलतिाई लवपर्द ् िलनन्छ । िकुम्प, अलतवलृि, अनावलृि, 

आधँीिेहरी, महामारी िगायतका घटनािे सिृना गरेको आपतकालिन लस्थलत नै लवपर्द ् हो । आकलस्मक  रुपमा 

िनिीवन अस्तब्यस्त िन्ने लवपलत्तपणूय अवस्था नै लवपर्द ्हो । यस्तो अवस्थामा मालनसिे धेरै र्दैुःख पाउँछन् । त्यसिेिा 

उलनहरुका िालग सरुक्षा, खाना, िगुाफाटो, आवास, औषलधउपचार तथा सामालिक सेवािस्ता र्दलैनक िीवनमा 

निनैहुने वस्तु र सेवा िालहरिाट पलूतय गररलर्दन ुआवश्यक हुन्छ । लवपर्द ्िनेको त्यस्तो पररलस्थलत वा घटना हो, िसको 

प्रलतकारको िालग स्थानीय साधन, स्रोत र क्षमता माि  प्रयाप्त हुरँ्दनै, रालष्ट्रय वा अन्तरालष्ट्रयस्तरको सहयोगको पलन 

आवश्यकता हुन्छ । 

यसरी सारांशमा िन्नपुर्दाय मालनस गायत प्राकृलतक वातावरणका अन्य िलैवक वा अिलैवक तत्त्विे कुनै पलन कारणिाट 

अचानक उत्पन्न हुने घटनािाई सहन गनय सक्र्दनैन ्र त्यस्तो घटनािाट मालनस मर्दयछन, घाइते हुन्छन ् तथा आलथयक क्षलत 



हुन्छ र सामालिक िनिीवन अस्तब्यस्त हुन गई प्रिालवत समरु्दायिाई िाह्य सहयोगको आवश्यकता पर्दयछ त्यस्तो 

अवस्थािाई लवपर्द ्िलनन्छ ।   

दर्पि् सम्बन्धी मुख्य कुराहरुः- 

 लवपर्द ्अचानक उत्पन्न हुने घटना हो । 

 लवपर्दिे् मालनसको लनयलमत िीवन पिलतिाई असमान्य र अस्तब्यस्त िनाउँछ । 

 लवपर्दक्ा कारण मालनस मछयन, घाइते हुन्छन ्र धनसम्पलत्तको हालननोक्सानी हुन्छ । 

 लवपर्द ्उत्पन्न िएको अवस्थामा खाना, िसोिास, िगुाफाटो, औषलधउपचार र सामालिक सुरक्षाको खाँचो हुन्छ । 

 लवपर्दक्ो अवस्थामा पीलडत पररवार तथा समािका तत्कािीन आवश्यकता परूा गनय उपिब्ध स्रोत, साधन र क्षमता 

अपयायप्त हुन्छ । 

 लवपर्द ्िाट िच्न र त्यसिाट िएको क्षलत र पीडािाट मलुि पाउन ब्यलि वा समरु्दायिाई तत्कािीन राहत, उिार र 

पनुस्थायपनाका िालग छरलछमके, सरकार तथा लवर्दशेी सहयोगको समते आवश्यक पनय सक्छ । 

ग) लवपर्द ्र प्रकोपको लिन्नताैः- 

आधार प्रकोप लवपर्द ्

अथय मालनसको ज्यान, धनमाि, िीलवकोपाियन 

वा सामालिक तथा आलथयक लवकासमा पनय 

सक्ने सम्िालवत घटना तर घटनािाट क्षलत 

निएको अवस्था 

प्रकोप लवपर्द ्मा रुपान्तरण िएको अवस्था िसिे 

मालनसको ज्यान, धनमाि, िीलवकोपाियन वा 

सामालिक तथा आलथयक लवकासमा िएको क्षलत 

गरेको हुन्छ ।   

पररिाषा कुनै पलन ठाउँमा आकलस्मक वा लवस्तारै हुने 

प्राकृलतक वा मानव लसलियत घटना िसिे 

िनधनको क्षलत गर्दनै । 

मरुिलूममा गएको िकूम्प, वनमा गएको 

पलहरो, मानवीय सम्पलत्तको क्षलत निएको 

िाढी आलर्द यसका उर्दाहरण हुन ्। 

प्रकोपका घटना लवपर्द ् मा रुपान्तरण िएको 

अवस्था । प्रकोपका कुनै पलन घटनािाट प्रिालवत  

समाि वा समरु्दाय, िसिे आफ्नै ििितुा र श्रोत 

साधनको प्रयोग गरी सामना गनय नसक्ने स्तरको 

त्यस्तो गम्िीर अवस्था िहाँ मानवीय, िौलतक, 

आलथयक र वातावरणीय क्षलत िएको हुन्छ 

पररणामस्वरुप िनिीवन असामान्य िएको हुन्छ । 

ब्यवस्थापन प्रकोपिाई पणूय रुपमा मालनसिे लनलमटय्रान्न 

पानय सक्र्दनै । 

  

स्वरुप वा लस्थलत प्रकोप = घटना X क्षलत हुने सम्िावना हुन्छ  लवपर्द = प्रकोप X िोलखम + क्षलत हुन्छ । 

लनयलमतता प्रकोप अवश्यम्िावी अथायत लनयलमत हुने 

घटना हो । िस्तो पानी पनुय र िाढी आउनु, 

स- साना िकूम्प आउन ुआलर्द सिै लनयलमत 

घटना हुन ्। 

लवपर्द ्अवश्यम्िावी अथायत लनयलमत घटना होइ । 

प्रकोपिाट सधै ँक्षलत वा नोक्सानी िएको हुरँ्दनै । 

अवस्था सिै प्रकोप लवपर्द ्हुरँ्दनैन ्। सिै लवपर्द ्प्रकोपका कारण हुन्छन ् । 

 

 



घ) लवपर्द ्ब्यवस्थापनमा प्रयोग हुने शब्र्दाविी र लतनको अथयैः 

  

शब्र्दाविी सन्र्दिय अनसुार शब्र्दाविीहरुको अथय 

अलतवलृि धेरै िषाय हुन,ु िामो समयसम्म िषाय िईरहनु 

अनावलृि ज्यार्द ैकम पानी परेर सखु्खा िाग्न ु

अलनकाि खानेकुराको अिावका कारण उत्पन्न िएको सङ्कट 

अल्पीकरण लवपर्दक्ो िोलखममा रहकेा पवूायधार, संरचना, मालनस वा अन्य वस्तहुरुमा सम्िालवत लवपर्दक्ो असर 

कम गनयको िालग गररने पवूयकायय 

आकिन अनमुान तथा अड्कि गनुय 

आगिागी आगो िाग्ने काम, कुनै िस्तमुा आगो सल्केर िल्ने काम, िस्तैैः घर तथा गाउँिस्तीमा हुने 

आगिागी, वनमा हुने आगिागी वा डढेिो (इन्धन,ताप र अक्सीिन (हावा) यी तीनै लचि एकै 

समयमा अलनलच्छत ठाउँमा लमल्न गई धनिनको क्षलत हुनु)  

आधँीिेहरी हावा िोडसँग िहनु, हुरीितास, कलहिेकाँही हावा, अलसना पानी एकैसाथ िेगिे आउनु 

आपतकाि लवपर्द ्परेका कारण िनधनको क्षलत वा नोक्सान िएर उत्पन्न िएको आपतकािीन अवस्था 

आणलवक अणहुरुिाट िनेको िस्त ु(आणलवक हलतयार वा िम) 

आधारितू िाँच्नका िालग वा अन्य कुराका िालग निइनहुने 

आवलृत्त र्दोहोररइरहने प्रलक्रया, पटक-पटक र्दोहोररने प्रलक्रया 

आसन्न लनकट िलवष्ट्यमा हुन सक्ने वा सम्िालवत 

उत्थानशीिता लवपर्दक्ो र्दिाि झले्न वा सहन सक्ने क्षमता, लवपर्द ्िाट िएको क्षलतिाई सहितासाथ पनुैःस्थापन 

गनय सक्ने क्षमता िएको अवस्था 

उपि प्रलतफि वा पररणाम 

उिार लवपर्द ् प्रिालवतहरुको आवश्यकता अनसुारको प्राथलमक उपचार तथा आधारितू लचलकत्सा 

सहयोगिाट िीवनरक्षा गने काम, मतृकहरुको सनाखत गने काम, सतगतको िालग सहयोग गने काम 

कठोर गम्िीर क्षलत गनय सक्ने 

खतरा िोलखम रहकेो अवस्था 

खडेरी अनावलृि र खण्डवलृिका कारण लसियना िएको सखु्खा तथा लसँचाइ र घराउसी प्रयोिनका िालग 

आवश्यक पानीको अिाव िएको अवस्था 

खाका कुनै िस्त ुिनाउन िनाइएको नमनुा वा आकृलत / काम गने योिना 

खाद्यसरुक्षा अन्न, फिफूि वा तरकारीको िोहो वा सञ्चय गने कायय 

खोि लवपर्द ्मा परेर हराएका, पररवारिाट लिछोड िएका मालनसको खोिी गने कायय 

ििउत्पन्न पानीका कारण वा पानीको माध्यमिाट उत्पन्न हुने 

ििवाष्ट्प पानी तातो हुरँ्दा िन्ने िाफ 

िोलखम प्रकोपको घटनािाट हालननोक्सानी वा क्षलत हुनसक्ने अवस्था 

िलैवक िीविाट प्राप्तहुने वा प्राणीको अवशेषिाट िनेको 



िोहो आवश्यक वस्तकुो िन्र्दोिस्त वा सञ्चय 

डुिान नर्दी, खोिा र खोल्साखाल्सीमा पानीको सतह सामान्यिन्र्दा धेरै िएर गाउँिस्ती तथा कृलष िलमनमा 

डुिान र कटान 

र्दघुयटना कुनै ठाउँ वा समरु्दायमा १, २ घर वा केही ब्यलििाई माि प्रलतकूि प्रिाव पने गरी िएको 

अप्रत्यालसत घटना 

रुततर अपेक्षाकृत तीब्र गलतको, लछटो लछटो हुने 

नक्साङ्कन कुनै वस्तकुो सचूी िनाउने काम । यसका सथै रेखालचिद्वारा नक्सा िनाउने काम 

लनलमट्यान्न लसध्याउने वा पणूय रुपमा समाप्त गने प्रलक्रया 

लनक्योि लनिय तथा लनधायरण गने कायय 

लनस्तेि तेि निएको, शलि तथा क्षमता कम िएको 

न्यनू थोरै, घटेको वा कम िएको 

न्यनूीकरण घटाउने काम,  सम्िालवत प्रकोप तथा िोलखमका कारण हुनसक्ने लवपर्दक्ा प्रलतकूि प्रिाव वा क्षलत 

कम गनयका िालग गररने काम 

पलहरो ििूनोटमा नै प्रलतकूि असर पने गरी मालथको िलमन धलसने, िालसने, तिलतर खस्कने वा िग्ने 

प्रलक्रया  

पवूयसचुना कुनै पलन घटना हुन े सम्िावना िएमा त्यस्तो घटनािाट प्रिालवत हुनसक्ने समरु्दायिाई पलहिे नै 

सचूना वा िानकारी लर्दने कायय 

पवूायनमुान कुनै पलन लिषयमा पलहिे नै गररने अनमुान 

पनुैःस्थापना लवपर्द ् प्रिालवतहरुिाई अस्थायी वा स्थायी रुपमा राख्ने र र्दीघयकािीन रुपमा सरुलक्षत स्थानमा 

िसोिास गराउने कायय 

पनुलनयमायण लवपर्दिे् क्षलत गरेको प्राकृलतक सम्पर्दा, िौलतक पवूायधार िगायत अत्यावश्यक सेवा सलुवधा 

पनुैःस्थापन गने वा क्षलत िएका संरचनाको लनमायण गने कायय 

पनुिायि लवपर्द ्प्रिालवत समरु्दायका मालनस, प्राकृलतक सम्पर्दा, िौलतक पवूायधार िगायत िीलवकोपाियनका 

उपाय आलर्द लवपर्द ्हुन ुिन्र्दा पलहिेकै अवस्थामा पयु्राउने काम 

प्रकोप प्राकृलतक वा मानवीय कारणिाट उत्पन्न हुने घटना िसिे िनधनको क्षलत गर्दनै तर क्षलत पयु्राएर 

लवपर्द ्उत्पन्न गने सम्िावना रहकेो हुन्छ । 

प्रलतकायय लवपर्द ्पररसकेपलछ तत्काि  गनुयपने काम िस्तैैः खोि, उिार, राहत आलर्द 

प्रििीकरण िकूम्पिाट क्षलतग्रस्त हुन सक्ने सङ्कटासन्न िौलतक संरचनािाई िकूम्प थेग्न सक्ने िनाउने लवशेष 

प्रकारको ममयत सम्िार 

पवूयतयारी सम्िालवत लवपर्दक्ो सामना वा प्रलतकार गनय कस-कसिे के के गने िनेर पलहल्यै तय गने कायय । 

क्षलतको सम्िावनािाई आधार मानेर खाद्यान्न, ित्ताकपडा िोहो गने, सरुलक्षत स्थानमा अस्थायी 

आवास िनाउने, पवूयसचूना प्रणािीको ब्यवस्था गने वा त्यस्तै लवपर्दक्ा समयमा चालहने वस्तकुो 

पलहिे नै िोहो गने कायय 

िाढी अचानक ठूिो के्षिको िनिीवनिाई प्रलतकूि प्रिाव पने गरी आफ्नो लनयलमत प्रवाह नाघरे िग्ने 



नर्दीनािा तथा खहरको िहाव 

िकूम्प पृ् वीको सतहलिि रहकेा चट्टानहरु टुलक्रने वा सने क्रममा लनस्कने तरङ्ग (Seismic wave) को 

कारणकाट पृ् वीको सतहमा पैर्दा हुने कम्पन (Vibration), पृ् वीको ठूिो के्षिमा एक्कासी हुने 

िोरर्दार कम्पन वा हिचि 

िोकमरी खाद्यान्न अिावका कारण उत्पन्न िएको सङ्कट, खानाको अिावमा स्वास््यको लस्थलत ह्यस हुन े

िस्ता समस्या 

महामारी सामान्य अवस्थामा िन्र्दा कुनै रोगब्यालध छोटो समयमा धेरै िनामा सङ्क्रमण िएर समरु्दायको 

लनयन्िण िन्र्दा िालहरको अवस्था (हिैा, झाडापखािा, मिेररया…….) 

राहत लवपर्द ्मा परेकाहरुिाई पानी, खाद्यान्न, ित्ता कपडा, िसोिास, औषलध उपचार िस्ता आधारितू 

आवश्यकता उपिब्ध गराउने काम 

रसायलनक रसायनसम्िन्धी (धातिुाई झोि र झोििाई धात ुिनाउने तत्त्व तत्त्व िीचको) प्रलतलक्रया गराउने 

लवचिन अलस्थरता, के गने के नगने िन्ने कुरा सोच्नै नसक्ने लस्थलत, कुनै कुरािाट पलन्छने मनलस्थलत 

लवपर्द ् अकस्मात कुनै घटना घटेर िनधनको ठूिो क्षलत िई सामालिक िनिीवनमा प्रलतकूि असर पयु्राउने 

घटना 

शीतिहर लवशेषगरी िाडो मौसममा िामो समयसम्म िाग्ने िाक्िो कुलहरो । यसको कारणिे खतेी िािी नि 

हुने तथा मालनस तथा पशपुक्षीको स्वास््यको लस्थलतमा प्रलतकूि असर पाछय । 

सामना कुनै पलन घटनाको प्रलतकार गनुय तथा लवपर्द ्िाट पने समस्या समाधान गने गनय अग्रसर हुन ु। 

सङ्कटासन्न िोलखम परेका मध्ये लवपर्दक्ो पलहिो चपेटामा पनय सक्ने सम्पणूय प्राकृलतक वा िौलतक संरचना, िीव 

िन्त,ु मालनस तथा लतनीहरुको सरसम्पलत्त आलर्द । 

सङ्कटासन्नता िोलखम परेका मध्ये लवपर्दक्ो पलहिो चपेटामा पनय सक्ने सम्पणूय प्राकृलतक वा िौलतक संरचना, िीव 

िन्त,ु मालनस तथा लतनीहरुको सरसम्पलत्त आलर्दको अवस्था । 

सचेतना चेतना वा ज्ञान िएको, सतकय , िागरुक वा चेतनायिु 

समन्वय र्दईु वा सोिन्र्दा िढी मालनस वा लनकायिीच पारस्पररक सम्िन्ध कायम गने प्रलक्रया 

समयानकुुि समय अनसुारको, पररवलतयत समय अनरुुप गररने 

सिह  िािी, फिफूि, िोटवलिरुवा नि गने ठूिो समहूमा उड्ने फट्याङ्ग्रा िस्तो एक प्रकारको उडुवा 

लकरा 

सहिकताय काम वा गलतलवलधिाई सहि िनाउन समािमा लवलिन्न लिषयमा समन्वय गने सामालिक  काययकताय 

सद्गत मतृकका शरीरको र्दाहासंस्कार, संस्कार अनसुार िाश ििाउने वा गाड्ने कायय 

स्थानान्तरण एक ठाउँको वस्त ुवा िसोिास तथा मानविस्ती अको ठाउँमा साने काम 

क्षमता लवपर्दक्ो सामना गने, स्रोत, साधन,  ज्ञान, सीप आलर्द िएको अवस्था 

क्षलत नोक्सान, हानी 

हुरीितास वायमुण्डिीय गलतलवलधका कारण सतहमा उत्पन्न हुने हावाको तीब्र गलतको िहाि 

झटपट झोिा लवपर्दक्ो घटना िईहािेमा आफ्नो तथा पररवार र सकेसम्म छरलछमकेको सहयोगका िालग औिार, 

औषलध, हिकुा खाद्यान्न आलर्द रालखएको झोिा, यस्तो झोिा सलििै िट्ेने ठाउँमा , िोकेर लहड्न 



सलििो 

 

                  प्रकोप 

िाढी पैरो महामारी प्रकोप िन्छन लयनिाई ।  कन्यनुीकरण गनुयपछय समयम ैलतनिाई ।। 

आगिाग्या धनिनको क्षती पैरोिैन्छ िग्गा ।  िकूम्पिे घर ढिाउँछ िग िनाउ ह ैपक्का ।। 

िािीनािी नि हुन्छ खडेरी पनायिे ।   मानविन्य प्रकोप हुन्छ होस नगनायिे ।। 

ज्वािामखुी लवस्फोटन िन्र्दकु िारुर्द गोिा ।  हुि र्दगँा नगरौं कम ैआफ्नै क्षलत होिा ।। 

आलतिलृि अनािलृि लहउँ पैरो लहउँचिुी ।  प्रकोप न्यनुीकरण गरौ सिै लमलिििुी ।। 

रुख रोपौ िन िोगाउँ हररयािी पारौ ।  िाढी पैरािाट आउन्या लिपलत्तिाई टारौ ।। 

आगाको होलसयारी गरौं हावा हुरी चल्िा ।  घर आगन सफा राखौ सधैं वल्िा पल्िा ।। 

प्रकोप राहत कोषको ब्यवस्थापन गरौ ।  प्रकोप न्यनुीकरण गनय सिै िालग परौ ।। 

अनुसूची -४ 

        स्र्ास््य सेर्ा तथा पोषणः 

हाम खानाउ सर्दाई िरर लमठा फिफूि ।  हररया काँकडा फल्या काँकडाकाइ झिू ।। 

मौसमी सनु्तिा पलन खाना लखिाई चाइन्या ।  पहिेा फिफूििाट लिटालमन ए पाइन्या ।। 

हाम्रो ठाउँमा र्दाँते ओखर कलत फल्छन कलत ।  फिफूिमा पाइन्या रैछन लिटालमन िलत ।। 

अनार र्दालडम खानाउ स्याउ खानाउ पलपतो ।  रुखमैा पाक्याको आम कलत हुन्छ लमठो ।। 

कलत धेरै लमठा हुना आिपोखरा आरु ।  औिका लकरमडा लमठा िेगका घङारु ।। 

अम्िा खाया लचउरा खाया कटहर खाया लिची । क्या लमठी पवयती केरा खाया लमची लमची ।। 

ििारह ैलकलन खाया अगंरुको झपु्पो ।  पाक्या पलछ कािै हुन्छ पाफिको टुप्पो ।। 

 सेि ुकाफि पाउन्या हाम्रा वनै िरर ।  काफि पाकन्या िेिा िोल्या कोइिी चरी ।। 

मालटमणुी पाक्याका लमल्या राता राता खन्या ।  िेल्टा िेडु खाया सिै लमठाइ छन िन्या ।। 

यस ठाउँका फिफूि िलत अन्त कहाँ पाउन ु।  लयलत लमठा फिफूि सिैिे हो िाउन ु।। 

अनुसूदच-५                                        

             हामरा कािर्ारहरुः 

के क्या छन कािवार हाम्रा सिै राखौ िानी ।  लिसौंलख िािर खाउिा नयाँ िषय मानी ।। 

चैत िान्छ िैशाख आउँछ नयाँ िषय हाम्रो ।  नयाँ िषय आयो िलण सिै मान्न्या राम्रो ।। 

र्दशारो िठेका मनैा पतुलि सेिाउन्या ।  ब्याउिा ब्याउिी िनाइ िर च्याचेिी खिेाउन्या ।। 

साउन मसालन्तका लर्दन महेलन्र्द िाउना छु ।  िािर माल्पवुा परुी खानालख पाउना छु ।। 

िर्दौ संक्रालन्तका लर्दन हाम्रा घर घर ।   सिै मान्छौं कािवार विक्या िलणवर ।। 

नाग पञ्चमी रक्षा पन्य ुलहन्र्द ुसिै मान्छौं ।  लयन ठूिा कािवारिलन लनको लनकोइ खान्छौं ।। 

रक्षा िाउछौं िनै हाल्छौं लपतकृो तपयण ।  िौ लति पलवि िि गर्दयछौ अपयण ।। 

िर्दौलख गमुरा र्दवेी माइती घर आउनेइ ।  व्रत िलस मलहिा िती पिूा गनय पाउनेइ ।। 

िर्दौमा कृष्ट्णको पलन िनम ियाको ।   व्रत िलस पिूा गय्रा प्रथा छ रयाको ।। 

पडन्छे िर्दौकाइ मनैा लशखरलक िाँत ।  र्दधु लघउ चामिको िोग िागन्छ गाथ ।। 



असौि लविया र्दश ैयो रालष्ट्रय पवय ।   लटका िाउन्या िमरा पाउन्या नेपािीको गवय ।। 

िाँत हुन्छ र्दवेािी आउछ कालतयकका मनैा ।  र्दाि ुिाइिाई लटका िाउलन्न सिै लर्दर्दीवनैा ।। 

घालटनी फूिकी मािा लनधारमा लटका ।  हदे्दा लयन कािवार कलत छन ्लनका ।। 

कैिपाि िडािै िाँत संगसंग ैिाउिा ।  िलल्फ लमठाइ लकलनवर िलसिलस खाउिा ।। 

पषु पन्नरलक रात कोई पलन नलसन्या ।   धन्य हुन लय कािवार हौस रंग लर्दन्या ।। 

पषु मसालन्तलक रात गहनानको मिेा ।  सेतीमा स्नान अद्य ुलिहानका िेिा ।। 

स्वस्थानीको पिूा हुन्छ धमी मनैा माघ ।  िै िाउिा कोसेिी पकाई चेलििेटीका िाग ।। 

िागन्छ फागनुको मनैा होिीको मौसर ।  रंगकी लपचकारी खले्या हाम्रा घर घर ।। 

चैत हुन्छ चैते र्दश ैरामनौमीको िेिा ।  र्दवेी मान्न ुर्दवेता मान्न ुहाम लहन्र्दकुा चेिा ।। 

लयन हाम्रा कािवार आउनाई रया पन ।  संस्कृलत र परम्परा लिसय्रा कोइ िन ।। 

अनुसूची-६ 

          सिर्जनात्मक कलााः 

               बाह्य मदहनाः 

पलहिो मनैा िैशाक हो र्दोस्रो मनैा िठे ।  िाउिा साथी काफि खान िनमी होिी िटे ।। 

तेसरो अषाढकव मनैा चौथो मेना साउन ।  हामिाइत रहर िालग्र्द यसा गीत गाउन ।। 

पाँचौ हो िर्दौको मनैा असोि मनैा छौटो ।  इस्कुि र्दशलैक छुट्टी घरै िलस रैछौ ।। 

सातौ हो कालतककव मनैा मलंसर मनैा आठौ ।  मलंसर िाडीलक मरु कसेरी रात काटौ ।। 

नयाउ हो पषुको मनैा र्दशौ मनैा माघ ।  िैिाउिा कोसेिी पकाइ चेिीिेटीका िाग ।। 

एघारौ फागनुको मनैा िाह्यौ मैना चैत ।  िाह्य मनैा िया पलछ िषय हुन्या रै छ ।। 

         

A  B  C   D कदर्ता 

A  B  C  D  E   F  G       पोलसिो हुन्छ गाईको घी  ।। 

H   I    J  K  L  M  N     कापी लकताि झोिामा खलल्तमा पने ।। 

O  P  Q  R  S  T  U      आफ्नो िेख्ने कापी किम अरु िाइन लर्दउ ।। 

V  W  X  Y   अलन िन  Z      यसरीनै िोिी पलन हुन्छ साथी िटे ।।  

सनु सनु नानी,  कलत राम्रो िानी ।   हात मखु धनुिाई,  चाइन्छ सािनु पानी ।। 

तािा सफा खाना खाउ,लर्दशा गनय चपी िाउ ।  फोर खाना पानीिे, पछय सििाई हिैा आउँ ।। 

िगुा पलन सफा राखौ, कपाि कोरी िाटी ।  खले्न ुहुन्न कसैिे,  फोहोर धिुो माटी ।। 

नङ पलन काट्न ुपय्रो, िए पलछ िामा ।  हामिाई सनु्र्दर िनाइ र्दउे, हाम्रा ििुा आमा ।। 

आफु िन्र्दा ठूिा संग,  हिरु िनी िौिौ ।  पढन कोठा गए पलछ,  लकताि कापी खोिौ ।। 

साथी संग खले्ने गरौ, सिै लमलि ििुी ।  पलढिेलख िन्छौ हामी,  सिै ठूिा ठूिी ।। 

                 बािगीतः 

१. हामी त िािक साना छौ                                      २. क ख ग घ पढने छौ 

            सधै इस्कुि आउने छौ          A  B  C  D िेखरे 

            कोठा लिि िसेर             अघी अघी िढने छौ 



            रमाई रमाई गाउने छौ           राम्रो गरर पढेर 

साथी संग िसेर ।             शब्र्द र वाक्य िेख्ने छौ । 

 

३. हामी सधै रमाउर्द ै     ४. लमठो िाका लझक्ने छौ 

          असि कुरा र्दखे्ने छौ          हात मखु धोएर 

साथी संग खले्ने छौ                                    सफा सनु्र्दर िएर 

खले्र्द ैखेल्र्द ैलसक्ने छौ         तािा खाना खाने छौ 

िय लमिाई गाउने छौ ।        आफ्नो घरमा गएर । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

फोिो सङ्किनकताशः 

पे्रमलसंह  र 

स्रोतब्यलि 

लशक्षा शाखा गन्यापधरुा 

ayerprem15@gmail.com 

 

 

 

लशव िहार्दरु महता 

सचूना प्रलवलध अलधकृत 

सचूना शाखा गन्यापधरुा  

shivmahata.sm@gmail.com 

 

िेख रचना सङ्किनकताशः 

नवि िहार्दरु मल्ि – अध्यक्ष 

नारायण र्दत्त िट्ट – इकाइ प्रमखु 

पे्रमलसंह  र – स्रोतब्यलि 

लशव िहार्दरु महता- सचूना प्रलवलध अलधकृत 

पर्दमराि िोशी- प्रधानाध्यापक 

अलसग्राम आलव राउनाकोट 

ियराि अवस्थी – प्रधानाध्यापक 

आलर्दत्य आलव नविपरु 

मीन िहार्दरु शाही – प्रधानाध्यापक 

िनता मालव सकायि 

िोिराि पनेरु- प्रधानाध्यापक  

िाटामाण्डौ आलव रुमायि 
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